EXPRESSION DES ASSOCIATIONS

LIORZH GLAS JARD]JN
PARTAGE DE PLOUEZEC

L'association Liorgh Glas jardin partagé de
Plouégec propose durant Uhiver des ateliers
participatifs ouverts a tous et gratuits. Le
prochain, « Préparation de l'agenda de
cultures d’un potager », aura lieu le samedi
20 janvier 2024 salle Run David, place des
Droits de 'Homme, de 9 h 30 a 12 h.
Au programme :
« préparer son potager, choisir ses
semences de légumes
« comment établir un calendrier de semis,
repiquage, culture et récolte ?
« comment associer les différents
légumes ?
Pour tous renseignements, vous pouveg
appeler le 06 95 87 01 59.

Les ateliers suivants auront lieu :
« le 17 féurier 2024,9 h 30 /12 h, au foyer
du stade : comment réaliser ses semis ?
« le 23 mars 2024, 9 h 30 /12 h, au foyer
du stade : Lla permaculture

LA GALETTE DES ROIS

CIMETIERE : RAPPEL
AUX FAMILLES

Suite aux dégats occasionnés par
la tempéte Ciaran sur quelques
concessions, il est demandé aux
familles de vérifier les joints de
scellement des steles et des croix.
Nous faisons ce petit rappel pour

des raisons de sécurité et de
salubrité publique.

Les travaux doivent étre effectués
par des marbriers et sont a la
charge des familles des défunts.
A compter du ler féurier 2024, la
Lliste des concessions sera
disponible sur Le site de La mairie
et sur le panneau d’affichage du
cimetiere.

L’Epiphanie : fin... Dur dur pour les gourmands !!!

L'origine de La galette des Rois est née d’une féte paienne. Cette galette était partagée
entre les Romains alors qu’ils célébraient Lle solstice d’hiver. Cette journée festive
débutait par le partage d’un gateau rond et doré, comme Le soleil. Une feuve était cachée
dans ce dessert, afin de désigner le roi de la journée.

Au cours du XIXe siécle, cette tradition devient chrétienne. Elle est associée a l'Epiphanie,
qui signifie en grec “apparition”, référence trés ancienne a La présentation de l'enfant
Jésus aux Rois mages Gaspard, Melchior et Balthagar, venus offrir leurs présents a Jésus,
douge jours apres sa naissance.

Les feves a l'époque des Romains étaient des Légumineuses, symbole de fécondité. Lorsque
La religion s’'empare de cette tradition, les féves sont fabriquées en porcelaine et
représentent systématiquement U'enfant Jésus. Puis pendant la Révolution francaise, Les
féues prennent La forme de bonnet phrygien.

Depuis l'époque romaine, La tradition veut que ce soit Le plus jeune des conviues, caché
sous la table, qui attribue les parts a chacun.
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AGENTS
RECENSEURS

Du 18 janvier au 17 féurier, vous étes
inuité(e)s a répondre au recensement
2024. La loi oblige a répondre au
questionnaire.

Neuf agents sillonnent La commune.
Merci de les accueillir. Ils sont en
possession d'une carte tricolore.

Le recensement peut se faire sur support
papier, dans ce cas l'agent vous
remettra le questionnaire. Vous
conviendreg avec Lui d'un rendeg-vous
afin qu'il puisse récupérer le document.
Si vous opteg pour le recensement en
ligne, répondeg au questionnaire en
utilisant Les codes indiqués sur La notice
Internet et laisseg-vous guider.

FOOD-TRUCK INDIEN

Un nouveau food-truck est présent au
bourg le mardi de 17 h 30 a 20 h.

REPAS INTERGENERATIONNEL
AU RESTAURANT SCOLAIRE

Au cours du repas des ainé(e)s, une
invitation a été lancée afin de partager

des moments intergénérationnels. Ces
rencontres pourraient se concrétiser a partir
du mois de féurier prochain, de facon
réguliére, lors de repas pris en commun au
restaurant scolaire. Ils seraient suivis
d’échanges entre générations pendant
lesquels souvenirs et anecdotes seraient
partages.

Si cette proposition vous tente, vous pouveg
contacter monsieur Patrick Remy, adjoint
aux services sociaux, afin de vous inscrire
dans cette démarche. Tél.: 02 96 20 64 90.

POUR VOUS INFORMER

Retrouvegz toute l'actualité de
Plouégec sur L'application mobile

CityALL, sur Facebook et sur le site
internet de la commune :
www.plouegec.fr




JANVIER

E 19 ASSEMBLEE

AR KASTELLERIEN
Ostréa, a 20 h 30

L'association Ar Kastellerien se réunira
en assemblée générale.

= JARDIN : ATELIER
P 20 PARTICIPATIF

Run David, de 9 h 30 a 12 h, entrée libre

Cet atelier proposé a tous a pour theme
la préparation de l'agenda de cultures
d'un potager.

Cette rencontre est organisée par
l'association des jardins partagés

Liorgh Glas.

Renseignements : 06 95 87 01 59.

221 Kostrea

Ostréa, 14 h 30, entrée 6 £

Organisé par Klask eun tu, avec Keroueg,
le duo de sonneurs Mirounet/Melguen et
les Papys sonneurs.

e 2 ATELIER

SOMMEIL
Salle des associations, 14 h, complet
Suite a la réunion du 15 janvier, des
ateliers sont organisés sur inscription.

& ASSEMBLEE
& 23 GENERALE PAGE 33

Ostrea, a 19 H

L'association Page 33 gére le
fonctionnement de La bibliotheque
municipale.

= ASSEMBLEE
a 27 PATRIMOINE

Maison paroissiale, a 14 h 30

L'Association pour La protection et La
conservation du patrimoine et des
traditions religieuses de Plouégec se
réunira en assemblée générale a la
maison paroissiale, 1 Bali ar Gavel.

= ATELIER
P 27 PLAISANCIERS
Run David, a 14 h

Pour son premier atelier de 2024,
l'’Amicale des pécheurs plaisanciers de
Port Lago, Boulgueff e Kérargic invite les
participants a la pratique du matelotage.
L'atelier est gratuit et ouvert a tous. Vous
pouueg apporter épissoire et couteau, les
bouts et cordages sont fournis.

z 2 JEUX DE
SOCIETE

Run David, a partirde 19 h

L'association Lles Jeux de l'arriere-salle

vous invite a jouer. Auberge espagnole.

o 30 RENCONTRE

= DES LECTEURS
Bibliothéque municipale, a 15 h, gratuit
Ouverts a tous, échanges de coups

de cceur ou de désillusions Littéraires...
suivis d'un café ou d'un thé gourmand.
Renseignements aux heures d’ouverture
au 02 96 27 31 05.

e~ CONSEIL
=30 MUNICIPAL
Salle du conseil, a 20 h

Le conseil sera en retransmis en direct sur
Internet, a l'adresse suivante :
https://www.plouegec.fr/
Conseil-municipal-rediffusion.

LE RECENSEMENT
MILITAIRE

Les jeunes né(es) en 2008 sont

prié(es) de se présenter en mairie,
le mois de leur date anniversaire,
avec leur livret de famille et leur

piece d’identité, afin de se faire
recenser. Une attestation de
recensement leur sera délivrée.
Elle leur permettra de s’inscrire au
permis de conduire, aux écoles
supérieures et a différents
examens.

FEVRIER

Z RETRANSMISSION
5 02 MATCH DE RUGBY

Ostréa, a partir de 19 h 30, gratuit

Le match de rugby France/Irlande

sera retransmis en direct sur grand écran
dans la salle Ostréa.

Une tombola sera organisée avec un
ballon de rugby a gagner.

Petite restauration et buvette sur place.
Organisée par le Comité de jumelage.

s JEUX DE
04 SOCIETE
Run David, a partirde 14 h

L'association les Jeux de l'arriere-salle
vous invite a jouer. Auberge espagnole.

e O ATELIER

SOMMEIL
Salle des associations, 14 h, gratuit
Deuxiéme des six ateliers traitant du
sommeil organisés avec la CARSAT, la
MSA, la CNRACL et 'IRCANTEC. Il est
ouvert sur inscription au 02 96 20 64 90.

= 1 0 BRETON FUTE
ENVAHIT LA FRANCE

Ostréa a 20 h 30, entrée 10 €

Spectacle humoristique, écrit, joué et

réalisé par Félix Le Brag.

Gratuit pour les moins de 10 ans.

Organisé par Plouégec actif.

Réservation au 06 27 27 09 07.

FELIX LE BRAZ

LJUuCAuiJUU

EVAHIT LA FRANCE

SAM. 10 FEVRIER A 20430 / DIM. 11 FEVRIER A 15H30
OSTREA - PLOUEZEC

RESERVATION AU D6 2 . CRATUT <TDANS
L

E 11 BRETON FUTE

ENVAHIT LA FRANCE
Ostréa a 15 h 30, entrée 10 £

Organisé par Plouégec actif.
Réservation au 06 27 27 09 07.

z JEUX DE
3 1 SOCIETE

Run David, a partir de 19 h

L'association les Jeux de l'arriére-salle
vous invite a jouer. Auberge espagnole.

« ATELIER
=13 sommer
Salle des associations, 14 h, gratuit

Troisieme rendeg-uous sur le sommeil.
Mieux le comprendre pour mieux le gérer.
Sur inscription auprés de La mairie

au 02 96 20 64 90.

= 17 JARDIN : ATELIER

PARTICIPATIF
Foyer du stade, a 9 h 30

Atelier organisé par l'association Liorgh
Glas jardin partagé : comment réaliser
ses semis.

Ouvert a tous et gratuit.
Renseignements au 06 95 87 01 59.

= CARNAVAL
b 17 AL’OSTREA

Ostréa, 19 h

L'amicale laique organise son carnaval.
Au programme : concours de déguisement
et menu créole (rougail saucisse).

Sur place : adultes 14 €, enfants 8 €.

A emporter : adultes 12 €, enfants 6 £.
Renseignements et réservations :
amicale.laique22470@gmail.com

o ATELIER
s 2 SOMMEIL

Salle des associations, 14 h, gratuit

Quatriéme rendeg-vous sur le sommeil.
Mieux le comprendre pour mieux

Lle gérer. Sur inscription auprés de

la mairie au 02 96 20 64 90.
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