AOUT 2023

Z INITIATION A LA
2 14 DANSE BRETONNE

Ostrea, de 20 h a 22 h, gratuit

Organisée par Plouégec Animation.
Buuette et petite restauration.

& 1 MOUTURE AU
= MOULIN DE CRACA

Moulin de Craca, de 14 h 30 a 18 h 30
Visite gratuite du moulin proposée par
l'Association des amis du moulin de
Craca. Déploiement des ailes selon météo.

% 1 BALADE NOCTURNE

= EN BORD DE COTE

Cap Bréhat, départ a 20 h 30, tarif libre
Balade d'environ 2 h au départ du
camping le Cap de Bréhat proposée par
Plouégec Animation.

e 1 VISITE DU MOULIN
= DE CRACA

Moulin de Craca, de 17 h a 18 h, gratuit

L'Association des amis du moulin propose
des visites gratuites par petit groupe.

217 VISITE DES PARCS
5 A HUITRES

Port-Lazo, 13 h 45, gratuit

L'association Istr.com propose une balade
d'enuiron 2 h pour découurir l'huitre dans
son milieu naturel et La baie de Paimpol.
Prévoir des chaussures adaptées.

= ZOPARDON DE NOTRE

a DAME DE PITIE

Chapelle du Petit-Saint-Loup, 10 h 30,
18 €

Messe suivie d'un repas champétre.
Cochon grillé selon la météo. Réseruation
a la boulangerie Laudren ou Maison Oger.
Adulte : 18 €, enfant (- 12 ans) : 9 €.

FERMETURE DE
L'ESPACE NUMERIQUE

L'espace numérique sera exceptionnellement
fermé du 24 juillet au 6 aolt. Réouuverture
prévue le mardi 8 aoGt a 10 h.

Le conseiller numérique vous recoit en
rendeg-vous individuel d'une heure pour
vous aider a prendre en main votre matériel
numérique ou vous guider dans vos
démarches administratives. L'espace
numérique est ouvert les mardi, jeudi et
vendredide 10 h ad 13 h et de 14 h a 18 h, et
le samedi de 10 h @ 12 h.

L=

FERMETURE EXCEPTIONNELLE
DE LA BIBLIOTHEQUE

La bibliothéque est fermée depuis le 22 juin
suite au changement de logiciel. Elle
réouvrira le lundi 27 aodt a 16 h 30.

Pour rappel, elle est ouverte chaque lundi de
16 h 30 @ 18 h 30, mercredi de 10 h a 12 h et
samedi de 9 h 30 a 12 h.

FAITES LE VOUS-MEME !

Pour un baume a Léures maison, il vous faut :
« 10 g de beurre de karité
» 10 g d'huile de coco
e 4 g decired'abeille
» 2 gouttes de vitamine E

Faire fondre Lle beurre de Rarité, l'huile de
coco et la cire d'abeille au bain-marie.
Laisser refroidir. Quand le mélange est tiede,
ajouter les 2 gouttes de vitamine.

Verser dans un contenant propre et Laisser
solidifier Le mélange.
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NOUVEAUX HORAIRES
A L'AGENCE POSTALE

Afin de mieux répondre aux demandes,
l'agence postale communale change
ses horaires d'ouverture :

mardi: 9 h-12 h

mercredi: 9 h-12 h, 13 h 30-17 h 30
jeudi:9 h-12 h

vendredi: 9 h-12 h

samedi: 9 h-12 h 30

POUR VOUS INFORMER

Retrouvegz toute l'actualité de Plouézec
sur l'application mobile CityAlL, sur
Facebook et sur le site internet de La
commune : www.plouegec.fr

L'agenda des manifestations

NOUVEAU MENSUEL

Plouégec Info paraitra autant que possible
de facon mensuelle, afin de vous informer de
toutes les manifestations qui seront
proposées sur notre commune.

Pour ce faire, nous demandons aux
associations concernées, afin de n'oublier
personne, de nous contacter par email a
infos@plouegec.bzh (en plus des démarches
habituelles a La mairie).

Ainsi, ce support condensera sur un mois les
informations que vous trouvereg par ailleurs
sous forme d'affiches, de panneau lumineux,
de flyers, d'articles de presse.

Des informations de derniere minute
pourront y apparaitre.

DERNIERE MINUTE

Un arrété préfectoral est en cours
interdisant le stationnement sur
les plages et les estrans du
Llittoral. Nous vous conseillons de
ne plus stationner vos véhicules
apres la mise a l'eau de vos
bateaux, particulierement sur la
plage de Port-Lago.



JUILLET 2023

= 23 VISITE DU MOULIN
A DE CRACA

Moulin de Craca, de 17 h a 18 h, gratuit
L'Association des amis du moulin propose
des visites gratuites par petit groupe.

= 23 JEUX DE FORCE

A BRETONS

Moulin de Craca, de 11 h a 18 h, gratuit
44e championnat des Cotes d'Armor
organisé par le club C'hoariou Breigh22,
Aruoriz et Istr.com. Dégustation sur place.

Z 2 INITIATION ALA

a DANSE BRETONNE
Ostrea, de 20 h a 22 h, gratuit
Organisée par Plouégec Animation.
Buuette et petite restauration.

‘i 2 BALADE NOCTURNE

= EN BORD DE COTE

Cap Bréhat, départ a 20 h 30, tarif libre
Balade d'environ 2 h au départ du
camping le Cap de Bréhat proposée par
Plouégec Animation.

o 26 MOUTURE AU
= MOULIN DE CRACA

Moulin de Craca, de 14 h 30 a 18 h 30

Visite gratuite du moulin proposée par
l'Association des amis du moulin de
Craca. Déploiement des ailes selon météo.

= 29EXPOSITION :IMAGES
» DE PORT-LAZO

Mairie, 9 h-12 h, gratuit

Port-Lago, un siécle d'images. Exposition
dans le hall de La mairie proposée par
Récifs Goélo jusqu'au 29 juillet.

= PARDON
- 29DE PAUL
Chapelle de Paul, 18 h 30

Messe suivie de procession et repas.
Réseruation : 06 43 49 86 52.

Organisé par l'Association de protection
et conseruvation du patrimoine et des
traditions religieuses de Plouégec.

= 30REPAS ©

a JAMBONAL'OS
Ostrea, 12 h 30, 15 €

Repas organisé par la société de chasse

de Plouégec. Réseruation au Cheual-Blanc
ou au 06 63 45 02 98 avant le 27 juillet.

= 3 OVISITE DU MOULIN
A DE CRACA

Moulin de Craca, de 17 h a 18 h, gratuit
L'Association des amis du moulin propose
des visites gratuites par petit groupe.

Z JEUX DE SOCIETE
o 31 A RUN DAVID

Run David, a partir de 19 h, gratuit

L'Association Les jeux de l'arriére-salle
propose une soirée jeux de société pour
tout Gge. Auberge espagnole.

Z INITIATION A LA
2 31 DANSE BRETONNE

Ostrea, de 20 h a 22 h, gratuit

Organisée par Plouézec Animation.
Buvette et petite restauration.

AOUT 2023

5 01 BALADE NOCTURNE

EN BORD DE COTE
Cap Bréhat, départ a 20 h 30, tarif libre

Balade d'environ 2 h au départ du
camping le Cap de Bréhat proposée par
Plouégec Animation.

e OZYISITE DES PARCS
= A HUITRES

Port-Lazo, 13 h 30, gratuit

L'association Istr.com propose une balade
d'environ 2 h pour découurir l'huitre dans
son milieu naturel et la baie de Paimpol.
Prévoir des chaussures adaptées.

& O VISITE DU MOULIN
= DE CRACA

Moulin de Craca, de 17 h a 18 h, gratuit

L'Association des amis du moulin propose
des visites gratuites par petit groupe.

= PARDON DE
b 05 SAINT-RIOM

Chapelle de Saint-Riom, 18 h 30

Messe suivie de procession et repas.
Réseruation : 06 43 49 86 52.

Organisé par L'Association de protection
et conseruvation du patrimoine et des
traditions religieuses de Plouézec.

§ O 6MOUTURE AU

MOULIN DE CRACA
Moulin de Craca, de 14 h 30 a 18 h 30

Visite gratuite du moulin proposée par
l'Association des amis du moulin de

Craca. Déploiement des ailes selon météo.

Z VISITE DES PARCS
o 07A HUITRES

Port-Lazo, 17 h, gratuit

L'association Istr.com propose une balade
d'enuiron 2 h pour découurir l'huitre dans
son milieu naturel et La baie de Paimpol.
Préuoir des chaussures adaptées.

Z INITIATION A LA
o O7DANSE BRETONNE

Ostrea, de 20 h a 22 h, gratuit

Organisée par Plouégec Animation.
Buuette et petite restauration.

- 0 SBALADE NOCTURNE

= EN BORD DE COTE

Cap Bréhat, départ a 20 h 30, tarif libre
Balade d'environ 2 h au départ du
camping le Cap de Bréhat proposée par
Plouégec Animation.

e 09CHANT AULUTH AU
= PETIT-SAINT-LOUP
Chapelle du Petit-Saint-Loup, 20 h 30

Concert de Marie Gilbert. Tarif libre.

= 13 VIDE GRENIER

A A CRACA

Moulin de Craca, de 8 ha 18 h 30
Organisé par L'Association des amis du
moulin de Craca. Petite restauration.
Visite du moulin a 17 h et 18 h.

= JEUX DE SOCIETE
2 14 A RUN DAVID

Run David, a partir de 19 h, gratuit
L'association Les jeux de l'arriére-salle
propose une soirée jeux de société pour
tout dge. Auberge espagnole.
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