EXPRESSION DES ASSOCIATIONS

LES JEUX DE L’ARRIERE-SALLE

Créée en 2014 par des joueurs de cartes
Yu-Gi-Oh!, l'association promeut le jeu au
sens large : jeux de société, jeux de cartes,
jeux vidéo, jeux de role.

Elle organise des rencontres ludiques a
Plouégec un lundi sur deux a la salle Run
David a partir de 19 h. Les bénéuoles
apportent leurs jeux pour les faire découuvrir
aux autres. A 'exception des tournois durant
lesquels des lots sont proposés, tous les
événements sont gratuits. IL est simplement
demandé aux joueurs d'apporter a boire ou a
manger a partager.

Le 8 décembre 2019, pour féter ses 5 ans,
l'association organisait Le festival Jeux
Reviendrai. Elle y proposait avec d’autres
associations du département des tournois de
jeux de société, jeux vidéo, jeux de cartes et
méme des jeux d'éuvasion.

Cet événement est depuis organisé chaque
année. Ainsi, deux tournois de jeux de société,
un tournoi de jeux vidéo et une conférence
Pokémon étaient proposés lors de la derniére
édition, les 11 et 12 novembre 2023.
Renseignements :
contact@lesjeuxdelarrieresalle.org

DIFFUSION DU CONSEIL

Comme annoncé antérieurement les conseils
municipaux sont désormais visibles sur
internet. Leur visionnage peut se faire en
direct, mais également en différé a cette
adresse : https://www.plouegec.fr/Conseil-
municipal-rediffusion.

TERRE DE FEMMES

Apres le véritable succeés de l'exposition
artistique TERRE DE FEMMES 2022, organisée
en partie par Plouégec Actif, le groupe
d’artistes exposants a souhaité créer sa propre
association.

Ouvert aux professionnels et aux amateurs, les
peintres, graffeurs, sculpteurs, photographes,
céramistes, ferronniers, ou ébénistes sont les
bienuenus.

Fidéle a ses valeurs, TERRE DE FEMMES
célébrera cette année encore Lla Femme.
Sivous souhaitez exposer ou simplement
rejoindre les bénéuvoles et participer a La vie de
l'association, n'hésitez pas a contacter

le 06 24 82 45 14.

Courriel : terredefemmesplouegec@gmail.com
L'exposition TERRE DE FEMMES 2024

aura lieu salle de 'Ostréa du 12 au 21 avril.

FAITES-LE VOUS-MEME : LE DENTIFRICE

1 cuillerée a café de bicarbonate de soude
3 cuillerées a soupe d’argile verte en poudre

2 clous de girofle
eau

8 gouttes d’huile essentielle de menthe douce

Réduisez en poudre les clous de girofle.

Mélangez-les au bicarbonate de soude et a l'argile verte.
Versez peu d peu l'eau jusqu’a l'obtention d’'une pdte homogene, et ajoutez les 8 gouttes

d'essence de menthe douce.

Attention a bien respecter la propreté absolue des ustensiles nécessaires a la réalisation
de ce produit. Conserueg le dentifrice dans un récipient en verre teinté : les principes actifs
des huiles essentielles s'altérent a la lumiere.
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COMITES DE QUARTIERS

Quelques-un(e)s d'entre vous se sont
déja proposé(e)s pour devenir
délégueé(e)s de quartier.
Si vous souhaitez participer a la vie de
votre quartier et plus largement a celle
de la commune, vous pouveg vous
inscrire a La mairie.
Le role de ces délégué(e)s est de
collecter idées, remarques et réflexions.
Les informations recueillies sont
transmises aux élu(e)s au cours de
commissions spécifiques dont Le
calendrier des dates sera défini Lors de
notre premiére rencontre.
Mettre en place cet outil permettra un
échange direct grdce a ce circuit court.
L'idéal serait d'avoir deux délégué(e)s
par quartier. Le plan est disponible dans
la gagette municipale page 7.
Trois conditions sont a remplir :

. étre Ggé de plus de 18 ans ;

o eétreinscrit sur la liste électorale de

la commune ;
- habiter le quartier concerné.

L'agenda des manifestations

PLAN DE SAUVEGARDE
COMMUNAL

Ce plan contribue, a 'échelle communale, a
préuenir des risques et a gérer les situations
en cas de catastrophe naturelle.

IL prévoit d'inclure dans L'équipe municipale
des bénéuoles possédant si possible des
compétences en premiers soins, en
logistique, ainsi qu’une bonne connaissance
du terrain.

La liste des bénéuvoles actuelle va étre mise
a jour. Si vous voulegz rejoindre ce groupe,
merci de laisser vos coordonnées aupres La
mairie.



NOVEMBRE

Z BAL COSTUME
S 17 D'HALLOWEEN

Ostréaa21h

Initialement prévu le 3 novembre,
ce bal est organisé par le comité
de jumelage de Balinamore.
Buuette et restauration sur place.
Entrée 5 €, gratuit pour les moins
de 12 ans, 3 € de 12 d 17 ans.

z JEUX DE SOCIETE
2 20 A RUN DAVID

A partir de 19 h, gratuit

Organisés par les Jeux de 'arriére-salle.
Auberge espagnole.

5 2 5 ATELIER POUR
PLAISANCIERS
Run David, a 14 h, entrée libre
Profitez de U'hiver pour préparer la
prochaine campagne de péche.
l'’APPPLBK vous propose de réuviser,
partager et découvrir les techniques de
montage des lignes Lles plus courantes.
La réalisation des principaux noeuds
(raccord entre corps de ligne et bas de
ligne), monter une empile, réaliser une
traine “criminelle”, ainsi que le coulage de
plombs (et la réalisation de Leur moule)
sont au menu. Régalez-vous...
Pour tout renseignement contacter
L'APPPLBK au 06 78 77 38 48.

= 2 5 EXPOSITION
OSTRE'ART 2023
Ostréa de 11 h a 18 h 30. Entrée libre
3e édition.
Organisée par Plouégec Actif, l'exposition
accueille 25 artistes, photographes,
sculpteurs, peintres. Les artistes seront
présents sur place.
Une tombola gratuite est proposée pour
les visiteurs. Les lots sont fournis par les
sponsors.

= EXPOSITION
a 26 OSTRE’ART 2023

Ostréa de 11 h a 18 h 30. Entrée libre
Organisée par Plouégec Actif

o RENCONTRE
s 28 DES LECTEURS

Bibliothéque municipale a 15 h

Chaque dernier mardi du mois, échange
autour d’un livre qui vous a passionné (ou
décu). Ce moment de rencontre qui uous
permet de découurir de nouveaux auteurs
et autrices se termine par un go(ter
gourmand.

POUR INFORMATION

La pratique du vélo nécessite
une étude des voies cyclables a
aménager et a améliorer. Pour
cette raison, la municipalité
propose une commission
ouverte a tous. Que vous soyez
utilisateur ponctuel ou régulier,
cette rencontre vous concerne.
Rendeg-vous a L'Ostréa le
samedi 2 décembre de 9 h a

12 h30 : apres un échange sur
les infrastructures actuelles,
une sortie découuverte des voies
existantes du bourg et de ses
abords sera proposée.

Si vous souhaitegz participer a ce
second temps équipez-vous de
votre vélo (et de vos vétements
de pluie...).

DECEMBRE

= ECHANGEONS
A 02 AUTOUR DU VELO

Ostréa a partir de 9h. Entrée libre

Echanges sur vos attentes concernant
'utilisation du vélo tant au quotidien que
pour vos déplacements professionnels ou
touristiques.

s MARCHE
a 03 DE NOEL
Ostréa a partir de 10 h. Entrée libre

Comme chaque année, de nombreux
artisans locaux seront présents.

La journée sera égayée par

des animations, dont Lla chorale d’enfants
qui nous fera découvrir des chansons
bretonnes traditionnelles et
contemporaines.

Restauration : crépes, frites et buvette sur
place, avec vin et jus de pommes chauds.
Organisé par L'Amicale laique.

s CARAVANE
a 03 DES CONTES

Ostréa a partir de 10 h. Entrée libre

Des lectures de kamishibai et de contes
traditionnels seront proposés en caravane
décorée pour 'occasion par l'association
Page 33. Les horaires des lectures seront
fixés sur place.

= JEUX DE SOCIETE
2 04 A RUN DAVID

A partir de 19 h, entrée gratuite

Organisés par les Jeux de l'arriere-salle.
Auberge espagnole.

= CHORALE
a 09 D’ENFANTS
Ostréa a 18 h 30. Entrée libre

Chansons en breton : kan ha diskan,
chansons traditionnelles et
contemporaines.

En attendant l'heure du fest nog, un repas
de galettes, crépes ou frites est proposé
par l'association Div Yegh bro Ouelo.

= [-'EST NOZ
a 09 AL'OSTREA
A partir de 20 h 30. Tarif 7 €

Avec le trio Guichen Barou Moal, Berrjul,
Pennou, Devet, Bepred Ba Prad et
Correc/Le Vaillant.

Restauration en bio et local

et buvette sur place.

Entrée gratuite pour les moins de 14 ans
Organisé par Div Yegh Poueg-ar-mor,
Plouha, Lanuollon.

Zz EXPOSITION A
2 11 LA BIBLIOTHEQUE

Aux horaires d'ouverture

L'association Page 33 accueille Lles
réalisations de travaux d'aiguilles du
groupe Papote Tricote de l'association
Ar Kastellerien. Les ouurages présentés
sont le résultat de tricots, couture,
broderie ou crochet.

Durée : jusqu’a la mi-janvuier.

= LE VALET
16 DE 2 MAITRES
Ostréa a 20 h 30. Tarif 6 €

Ecrite par Carlo Goldoni en 1753, cette
comeédie italienne révolutionne la
classique commedia dell'arte.

Rolland Vives l'a adaptée pour

“La troupe du grenier " sous la forme
d'un mélodrame vif et gai.

Gratuit pour les moins de 12 ans.
Réseruation au 06 27 27 09 07.
Organisé par Plouézec Actif.

= LE VALET
17 DE 2 MAITRES
Ostréa a 15 h 30. Tarif 6 €
La totalité du bénéfice des deux séances

sera reversée au Secours populaire au
profit des enfants des Cotes d’Armor.

Zz JEUX DE SOCIETE
2 18 A RUN DAVID

A partir de 19 h, gratuit

Organisés par les Jeux de l'arriére-salle.
Auberge espagnole.



