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FAITES-LE VOUS-MEME : LE BISCUIT ROULE

Tout a fait d’actualité cette génoise est plus connue sous le nom de bliche de Noél.
Pour le biscuit qui sert de support :

150 gr de farine

150 gr de sucre

1 sachet de sucre vanillé ou une gousse de vanille

4 ceufs

1 sachet de Llevure chimique

Préchauffer le four a 190°C.

Séparer les blancs des jaunes. Battre les jaunes d'ceufs avec le sucre jusqu’a ce qu'ils
blanchissent et épaississent jusqu’a former un ruban.

Ajouter la farine, Le sucre vanillé et la levure.

Monter les blancs d’ceufs en neige bien ferme. Incorporer La pdte. Bien homogénéiser Le
tout trés souplement.

Placer une feuille de papier sulfurisé sur une plaque de four a rebord d’au moins 1 cm, la
beurrer et la fariner avant de verser le tout.

Déposer Lla plaque a mi-hauteur dans le four pendant 15 minutes.

Sortir la plaque du four et recouurir toute la pdte d'un torchon au préalable humidifié.
Prendre une autre plaque, la déposer sur le torchon qui recouure la pate et retourner
l'ensemble. Enlever trés délicatement Lle papier sulfurisé sans casser le gateau. Puis rouler
la pate sur elle-méme a l'aide du torchon. Attention de ne pas rouler Le torchon dans la 2,
pdte. Cette opération doit étre faite a chaud. PERMANENCES DES ELUS
Placer le biscuit sur un plat et le Laisser refroidir.

Une fois refroidi, toujours délicatement, dérouler Le roulé afin de Le garnir.

La garniture peut-étre une confiture, une pdte chocolatée ou une creme au beurre.
Un conseil : réserver un peu de garniture afin de décorer le biscuit.

Une fois garni a plat, rouler a nouveau le biscuit sur Lui méme.

Parsemer de sucre glace et décorer.

Si vous désireg aborder des sujets particuliers, si vous aveg des demandes, si vous voulez
échanger sur un point qui vous questionne, des permanences citoyennes vous sont
proposées en mairie les samedis matins de 10 h a 12 h.

Un élu sera disponible lors de ces permanences, n'hésitez pas a vous présenter
spontanément.

Si uous n’étes pas disponibles le samedi, nous sommes bien évidement a votre écoute les
autres jours.

Pour les sujets spécifiques ( urbanisme, CCAS ) il est préférable de fixer un rendeg-vous
avec l'adjoint(e) dont La délégation est visée.



DECEMBRE

s MARCHE
a 01 DE NOEL
Ostrea, de9h30ai18h

Organisé par 'Amicale laique ce marché
annuel accueille de nombreux exposants.
Les 32 artisans et créateurs vous
proposeront des idées de cadeaux ou de
décorations.

La chorale des enfants des écoles vous
offrira son récital a 11 h 30.

Un atelier maquillage est ouvert durant
La journée.

La fameuse pesée de panier se transforme
en pesée de la hotte du Pére Noél.

Une chasse au Lutin farceur est organisée
pour les enfants.

Une tombola avec de nombreux lots est
proposée.

Dans l'apres-midi un atelier d'art floral
est ouvert aux enfants sur inscription.
Dans l'apres midi également, possibilité
de faire un tour de caléche emmenée par
Didrousg.

Page 33 parsémera la journée par des
Llectures de contes de Noél.

La chorale Ar Kastellerien vous
proposera son programme et ses
traditionnels chants de Noél a 15 h 30.
Restauration sur place. Buvette et
Boissons chaudes.

20 CONFERENCE
5 DE GUY PRIGENT

Ostrea, 17 h 30, entrée gratuite

Récifs Goélo organise une conférence sur
Lle théme “Les chantiers nauvals en Trégor
Goélo”.

208 bEs Ainee)s

Ostrea, ouverture de la sallea 12 h

Comme chaque année, les ainé(e)s sont
convié(e)s a partager ce repas soulignant
Les fétes de fin d’année en compagnie de
La municipalité.

Ce moment festif sera animé par
Christophe Thérier qui invitera en musique
celles et ceux qui le souhaitent, a danser.

= 1 4 GRANDS AIRS :
L’'OPERA BAROQUE

Eglise. Participation libre. 18h

L'association du patrimoine religieux vous
propose un voyage musical au coeur des
grandes scenes lyriques avec, entre
autres, des extraits d’opéra de Haendel,
Purcell, Lilly, Pergolese.

Ces grands airs sont repris par
Anne-Marie Inigan, megzo-soprane,
Brigitte Quentin a la contrebasse, et
Arnaud Fournier au clavecin.

14 B

Ostrea, 20 h 30. 8 €

Deux couples amis cohabitent dans la
méme maison.

Viviane et Eric au rez-de-chaussée et, au
premier étage, Rose et Norbert qui
reviennent de voyage de noce.

Viviane profite du mariage de Rose et
Norbert pour faire sa demande d Eric qui
tient a son statut de célibataire...
Interprétée par la troupe

Le trou de mémoire, cette piéce enjouée
est organisée par Plouégec Actif au profit
de La SPA. Gratuit pour les - de 10 ans.
Réservation au 06 27 27 09 07

s 1 5 APRES-MIDI
AU THEATRE...
Ostrea, 15h 30.8 €

Voir l'encart ci-dessus.

= 22 LES JEUX
a DE L’ARRIERE SALLE
Run David, de 14 h a 18 h. Gratuit.

Découurez de nouveaux jeux de société
Llors de cette rencontre ludique mensuelle.

2 2 8 SPECTACLE

» DE NOEL

Osrea. 15 h. Ouvert a tous. Gratuit

A partir de 4 ans, ce spectacle inter actif
écrit par Alexandre Fourchon, vous
entraine dans le monde de La magie et la
prestidigitation.

A ne manquer sous aucun prétexte.
Offert par La municipalité pour les fétes
de fin d’année.

FAITES LA UNE

N’hésitez pas G nous envoyer une ou
plusieurs de vos photos qui pourraient
faire la une de Plouégec Info (en format
paysage)ou de U'Echo des Falaises (en
format portrait).

Merci de nous les faire paruvenir @
info@plouegec.bgh

Si les photos proposées ne sont pas
retenues c’est qu’il est possible que leur
définition soit insuffisante.

POURQUOI TELECHARGER
L’APPLICATION MOBILE ?

L'application CityAll vous permet de
rester informé des actualités de la
commune. Vous receureg des notifications
pour vous préuenir des fermetures de
services, des risques météorologiques et
des travaux. Vous pourreg également y
consulter le Plouégec Info et U'Echo des
falaises avant leur impression.

Restez informés
Téléchargez gratuitement
CityAll puis sélectionnez Plouézec

CHOIX DU NOM D'UNE RUE

Suite @ la naissance d’'une nouuelle rue
dans Le centre bourg, nécessité est de Lui
donner un nom.

Un constat : aucune rue de notre
commune porte le nom d’une femme. C’est
la raison pour laquelle il vous a été
demandé de choisir un nom parmi une
liste de 7 femmes. Les urnes ont parlées :
sur 215 votes exprimés, 27% ont choisi
Simone Veil.

Aucun nom ne sera laissé de coté. La
commune saura s’en souvenir lorsque le
besoin s’en fera ressentir.

Un grand merci aux participants. Merci
également a celles et ceux qui nous ont
proposé d'autres noms qui pourraient un
jour faire l'objet d’'une nouvelle
proposition.

DEMANDE DE TEMOIGNAGE

Une descendante de Francisque Charlés
aimerait récolter des témoignages de
l'histoire des compagnons d’infortune de
son arriéere-grand-pere. Le 10 mars 1911 en
mer d’Irlande, leur bateau fut coulé par
un chalutier allemand. Quelques rescapés
de la noyade tentérent de rejoindre Les
chaloupes de sauvetage déja chargées. Ils
eurent les mains tranchées sur ordre du
capitaine.

Ce drame toucha vivement les communes
de Plouégec, Kérity, Kerfot et Plouha, pour
ne citer qu’elles. Si uous étes en
possession de témoignages, merci de vous
manifester auprés de Mme Mignot par
téléphone au 06 48 24 13 10.

Ses grands-parents ont tenu la maison
Salomon Charcuterie jusqu’en 1946.

DEMARCHAGE FRAUDULEUX

Monsieur le Maire vous rappelle d'étre
vigilant quand quelqu’un se présente cheg
uous.

En cas de démarchage, Lle vendeur doit
vous remettre un document (comme un
devis ou un contrat) indiquant les
coordonnées de l'entreprise et Lles détails
de la prestation ou de La vente. IL doit
également respecter un délai de 7 jours
avant de vous facturer quoi que ce soit. Il
ne peut donc pas demander d’'acompte ou
de chéque.

En cas de doute ou si vous penseg étre
victime d'un démarchage frauduleux,
vous pouveg contacter la police
municipale en appelant la mairie au 02 96
20 64 90.

Plus d'informations sur le site du service
public:

https://entreprendre.service-
public.fr/vosdroits/F23224

PERMANENCES DES PORTS

Pour tout renseignement concernant les
ports de Boulgueff et Port Lago, vous
pouuez prendre rendeg-vous auprés de
Carole, les mardis et vendredis apres-midi
au 02 96 20 64 90.

Pour le port de Bréhec, vous pouuveg
contacter Julien par mail
portdebrehec@gmail.com



