LOTO NUMERIQUE

Le conseiller numérique organise un loto
numeérique. Le principe est simple : en
participant aux ateliers numériques, vous
validez des numéros dans vos cartons de jeu.
Une fois une ligne remplie, vous débloquez
un badge du Visa numérique Bretagne.
N’hésitez pas a prendre rendez-vous avec le
conseiller numérique, qui uous proposera les
ateliers Les mieux adaptés a vos attentes et
connaissances.

IL organise ainsi un atelier gratuit chaque
samedi de 10 h a 12 h, dans la salle du
conseil municipal.

Inscription a l'espace numérique ou par
téléphone : 02 96 27 31 05.

Vous pouvez également prendre rendez-vous
avec Lui pour valider vos connaissances et
ainsi débloquer des badges du Visa
Numérique Bretagne.

MON BUS A DOMICILE

Que vous soyeg résident a L'année ou visiteur,
ce service peut vous concerner.

La prise en charge des voyageurs s’effectue au
domicile ou @ une adresse choisie sur l'une des
communes du territoire de Guingamp-Paimpol
Agglomération. La dépose se fait sur les arréts
proposés pour desseruvir les marchés, la gare,
Les centres bourgs, commerces ou
administrations.

Circulation les mardis et mercredis matin ainsi
que les lundis, jeudis et samedis aprés-midi
vers Paimpol.

Réserveg vos déplacements La uveille, au plus
tard avant 12 h, au 02 96 68 00 08.

Le tarif est de 1 € le trajet, soit 2 € l'aller-
retour, 8 € les dix déplacements.

Les communes desservies pour Plouézec sont
les suivantes : Kerfot, Lanleff, Lanloup,
Paimpol, PLéhédel, Ploubaglanec, Plourivo,
Yvias. Pour plus de renseignements :
Guingamp-Paimpol Mobilité Busplus
contact@guingamp-paimpol.mobi

0256 7499 94

ERRATUM

La conférence sur lLa mémoire aura lieu
le 22 avuril et non le 24 comme annoncé
précédemment.

FAITES-LE VOUS-MEME : LA LESSIVE DE LIERRE

Gratuite et écologique, cette lessive se conserve environ trois semaines au frais.

Un petit tour dans le jardin un sécateur a la main, et il suffit de cueillir quelques feuilles de la
plante. Le lierre grimpant contient de La saponine, qui Lui confére des propriétés lavantes.

IL faut bien sélectionner Le lierre grimpant. L'endroit de la cueillette deura se faire a l'écart
d’une voie routiére, l'idéal étant le long de chemins piétonniers.

Pour faire un litre de lessive, il faut environ 50 feuilles de lierre que vous rincez a l'eau claire.
Coupez-les grossierement aux ciseaux. Couureg les d’eau et faites les bouillir pendant

15 minutes. Couure3 Lle tout et laissez macérer 24 heures.

Filtrer et verser dans un récipient hermétique.

Une dose d'environ 15 cl suffit pour un cycle de linge.
L’emploi de la lessive de lierre, du fait de sa couleur foncée, peut étre délicat pour Lles cycles de
blanc. IL est donc préconisé d’'ajouter 1 a 2 cuillerées a soupe de percarbonate de soude dans le

tambour au moment de lancer la machine.
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MARS

= ATELIER NUMERIQUE
P 08 UTILISER LE MOBILE

Salle du conseil, 10 h-12 h

Le conseiller numérique vous propose de
percer les secrets de votre smartphone :
comment le configurer, prendre des
photos, scanner un QR code...

Atelier gratuit sur inscription a l'espace
numérique ou au 02 96 27 31 05.

Plus d'informations en derniére page.

= 0 8 MATCHS TOURNOI

DES 6 NATIONS
Ostrea, 15h 15 et 17 h 45

Le comité de jumelage Plouégec-
Ballinamore diffusera les matchs du
tournoi des Six Nations : Irlande/France a
15 h 15, Ecosse/Galles a 17 h 45.
Ouverture des portes a 14 h 30.

s 09 JEUX DE SOCIETE
a A RUN DAVID
Run David, 14 h-18 h, gratuit

L'association Les Jeux de l'arriéere-salle
organise une rencontre ludique gratuite.

= LE NUMERIQUE
P 15 AU QUOTIDIEN

Salle du conseil, 10 h-12 h

Rechercher un itinéraire, réserver

des billets, prendre un rendeg-vous en
ligne... Le conseiller numérique vous
montre comment utiliser le numérique
dans Lla vie quotidienne.

Atelier gratuit sur inscription.

Plus d'informations en derniére page.

= 1 5 OPERATION J'AIME
S LA NATURE PROPRE

Moulin de Craca, 9 h 30

Dans le cadre de U'opération nationale,
rendeg-uvous a 9 h 30 au Moulin de Craca
pour commencer la chasse aux déchets.
Informations sur Le site de la mairie.

15 s

Ostrea, a partirde 19 h

L'Amicale laique organise le carnaval sur
le théme du cinéma. Au programme :
concours de déguisements (adultes et
enfants), karaoké et blind test.
Réseruvation obligatoire : adultes 12 €,
enfants 6 € (de 4 a 12 ans).

SAMEDI 15 MARS A 1oH

DEFILE A 18H , IZLAR|F§€

CONCOURS DE ‘

DEGUISEMENTS | | RIEN | i
ADULTES ET II.‘UD_I.'! E T AVE( RESERVA”ONS
KARAOKE LA MAISON DGER OBLIGATOIRES

L BLIND TEST

amicale laique22470@gmailcom

Z 21 LA MER VUE

> DE L’ESPACE

Ostrea, 17 h 30, gratuit

Conférence proposée par Récifs Goélo.
Jacques Verron, directeur de recherche
émérite au CNRS, proposera d’aborder la
mer sous différents angles : visions
physique, vivante, sensible et intégrée.

= DEVENIR UN PRO
& 22 DES E-MAILS

Salle du conseil, 10 h-12 h

Le conseiller numérique vous explique
comment classer vos e-mails par mot clé,
créer des filtres et envoyer un e-mail
groupé en utilisant les champs Cc ou Cci.
Atelier gratuit sur inscription.

Plus d'informations en derniére page.

EXPOSITION

La bibliothéque propose une
exposition de différentes
techniques de dessins durant
tout le mois de mars.

= 22 SOIREE

» MUSICALE

Ostrea, gratuit

Le comité de jumelage organise une scéne
ouverte. Accueil des musiciens a 19 h.

Soirée précédée de la diffusion du match
de rugby féminin a 14h.

Z REUNION

> 28 PUBLIQUE
Ostrea, 20 h

Voir encart en premiére page.

= TRAITEMENT
b 29 DE TEXTE

Salle du conseil, 10 h-12 h

Le conseiller numérique vous guide pour
rédiger et partager un texte avec une mise
en forme simple (gras, couleur...).

Cet atelier, également organisé

Lle 26 auril, est gratuit sur inscription.
Plus d'informations en derniére page.

= ATELIER
p; 29 PLAISANCIERS

Reporté au samedi 5 avril

= 29 ALTERNATIVES

P AUX PESTICIDES
Décheterie de Paimpol, de9h30a17h
Depuis le ler juillet 2022, plus aucun
produit phytosanitaire n’est autorisé dans
tous les lieux de vie publics et privés.
Guingamp-Paimpol Agglomération
organise du 20 au 30 mars des animations
dans toutes Les décheteries.

A Paimpol, elle propose La vente de
composteurs Le matin (25 €), un atelier de
fabrication d'un hétel a insectes 'apres-
midi (gratuit). Inscription : 02 96 43 64 33.

FOOD TRUCKS

Faites Lle tour du monde avec les
différents camions présents chaque
semaine devant la mairie :
« mardi soir : plats indiens, Taj Mahal
« mercredi soir : piggas, ZzApi Breigh*
« jeudi soir : pizgzas, Rose des vents
« vendredi soir : pizgas, ZzApi Breigh*
« samedi soir : piggas, Ty Napoli
« dimanche: fish & chips, Chaudron
magique
* Sur le parking d’Intermarché.

ENQUETE VELO

Du 28 féurier au 2 juin 2025, les citoyens
de toute la France sont inuités a évaluer
Lles conditions de circulation a vélo dans
leur commune grdce au Baromeétre vélo.
Organisée par la Fédération frangaise des
usageres et usagers de la bicyclette (FUB),
cette enquéte permet aux cyclistes
(actuels ou en devenir) de partager leur
ressenti sur La sécurité et Lle confort des
infrastructures et les services disponibles.
Les résultats, rendus publics en septembre
2025, permettront d'orienter les politiques
locales et d’interpeller les candidats aux
municipales 2026 sur les attentes des
citoyens en matiére de mobilité.
https://www.barometre-velo.fr

Comme l'année derniere, le défi vuélo
reviendra au mois de mai avec
convergence vers Paimpol.

MUTUELLE JUST

Guingamp-Paimpol
Agglomération a négocié avec
cette mutuelle afin de permettre
au plus grand nombre de
souscrire a cette offre de
complémentaire santé. Sans
limite d'age ni de conditions de
ressources, elle s'adresse a tous.
Pour tout renseignement :

06 07 62 26 24 ou
e.mager@just.fr

Permanences en mairie sur rdu :
19 mars, 16 avril, 25 juin,

23 juillet.



