A BICYCLETTE!

Vous vouleg participer a L'édition 2025 du
challenge Tout a vélo ?

Alors huileg vos chaines |

Préchauffez vos mollets !

Vous trouvereg tous les renseignements sur
ce défi local sur le site www.ppau.bzh

Une enquéte nationale en ligne uvous invite
a vous exprimer sur Les infrastructures
dédiées au cyclistes sur nos communes :
https://www.barometre-velo.fr

PEN EUS PEN

Le Cheval blanc organise des tournois de
boules bretonnes qui débuteront ce mois-ci.
Les places sont comptées. Réservez !
L'engagement est de 5€ par personne.
Rendeg-vous sur place pour les inscriptions
et les renseignements utiles au déroulement
des rencontres.

De nombreux prix sont a gagner.

AIDE AUX DEVOIRS

Certains éléves des cours élémentaires ont
besoin de soutien pour effectuer Leurs
devoirs. Si vous étes disponibles Les Lundis,
mardis et jeudis de 16 h 45 a 17 h 30,

vous pouvez rejoindre l'équipe de bénéuoles.

N’hésitez pas @ uous renseigner en
contactant la mairie au 02 96 20 64 90.

FAITES-LE VOUS-MEME : LES TUILES DE TANTE HELENE

« 20 g de farine
» 80 g desucre

e 2 blancs d'ceufs

« 100 g d’'amandes effilées

e 25 g de beurre fondu et refroidi

« Quelques écorces d’orange coupées tres finement (Libre appréciation)
Mélangez la farine, Le sucre et les amandes. Rajouteg Les blancs d’ceufs, puis Le beurre et enfin

Lles écorces d’orange.

Laisseg reposer au frais quelques heures (voire une nuit) afin que le beurre se solidifie.

Préchauffez votre four a 200 °C.

AR a

> 7 PLOUEZEC INFO

plou€zec, L'agenda des manifestations

VISITE DE CHAPELLE

La chapelle Saint-Riom se visite au
mois d’avril, sur demande.

Ce charmant édifice religieux est
est étroitement Lié a U'histoire de
la péche en Islande.

Elle possede un trés beau retable
sculpté du XVlle siécle ainsi que de
magnifiques statues datant du
XVllle siécle.

Pour Lles visites, n’hésitez pas a
contacter le 06 85 99 45 46.

REPAS INTERGENERATIONEL
DU 30 AVRIL

Vous pouvez vous inscrire a l'accueil de la mairie
pour la prochaine journée de partage avec les
enfants du centre de loisirs.

Pour celles et ceux qui seraient intéressé(e)s,
rendeg-uous a L'école maternelle Marcel le Roy a
partir de 10 h30 jusqu'a U'heure qu'il vous plaira.
Le repas se prend en compagnie des enfants.
Durant la matinée et l'aprés-midi vous étes
invité(e)s a découurir et a participer a leurs
activités.

Inscriptions au : 02 96 20 64 90.

FRELONS ASIATIQUES

IL n'est plus a prouver l'importance de

Lla pose de pieges a frelons asiatiques.

La mairie met a votre disposition un Rit
sélectif afin de ne piéger que Les nuisibles
visés. En effet, bricoler un piége et y
adjoindre un cocktail maison peut étre

A Uaide d’une fourchette trempée dans l'eau, étaleg sur du papier sulfurisé des disques fins
d’environ 5-6 cm de diameétre. Laissez un peu de place entre chaque disque.

Mettez a cuire 3 @ 4 min (surveiller de pres). Une fois les bords bien dorés, décollez-les et
placez-les sur un rouleau a patisserie ou une bouteille étroite afin de Lleur donner Leur forme.
Laisseg refroidir sur place. Les tuiles se dégustent fraiches. Bon appétit !

contre-productif. Tous les insectes attirés
par U'odeur alléchante seront détruits. Le
Rit dont vous disposeg gratuitement est
fourni avec des doses d’appdts sélectifs.
Merci aux utilisateurs de rapporter Le
formulaire en fin de campagne afin que

PERMANENCES
CADRE DE VIE

Monsieur Le Jouanard, ler adjoint
et adjoint cadre de vie, regoit
désormais les administrés le
mercredi matin sur rendeg-vous.

Responsable de publication : Gilles Pagny. Comité de rédaction : Christine Favennec, Pierre Wellecan.
Crédit photo : Christine Favennec. Maquette : Pierre Wellecan. Relecture : Joélle Barbé. 1re édition.

toutes vos données soient étudiées par le

Pour contacter La rédaction : info@plouegec.bgh. Imprimé par nos soins en 200 exemplaires. Ne pas jeter sur La voie publique. Museum d’histoire naturelle.




AVRIL

=z CONFERENCE
S 04YELLOWSTONE

Ostrea, 20 h, entrée libre

Animée par Lucette Ferlicot, géologue et
spécialiste des volcans, cette conférence
vous permettra d'approcher Lle célébre
volcan de Yellowstone, situé dans le
Wyoming aux Etats-Unis.

Organisée par Ar Kastellerien.

= ATELIER NUMERIQUE
b 05 LES MOTS DE PASSE

Salle du Conseil, de 10 h a 12 h, gratuit

Le conseiller numérique vous propose
d’utiliser un gestionnaire de mots de
passe pour sécuriser vos acces.

Atelier gratuit sur inscription a l'espace
numérique ou au 02 96 27 31 05.

= STAGE DE DANSES
& 05 BRETONNES

Ostrea

Organisé par l'association Klask Eun.
Nous ne disposons pas d'informations
autres a Uheure de la parution.

s 0 6 JEUX DE SOCIETE
a A RUN DAVID

Run David, 14 h-18 h, gratuit

L'association Les Jeux de l'arriére-salle
organise une rencontre ludique gratuite.

= REPAS
a 06 DES COLS BLEUS

Ostrea, 12 h, ouvert a tous, 20 €

Au menu : entrée, poulet, frites fraiches,
fromage, dessert, boissons et café inclus.
Vous pouueg réserver votre table. Le
reglement est possible sur place.
Réservation au 06 08 58 92 54

ou 06 43 37 82 11.

= MUSIQUE VOCALE
206 x carbrila

Chapelle de Paul, 17 h 30, entrée libre

L’ensemble A 8 clos vous invite & un
concert de polyphonie a cappella.
Répertoire de La Renaissance a nos jours,
ce programme nous invite a méditer sur la
beauté du monde. L’ensemble réunit des
chanteurs professionnels, expérimentés et
en formation.

= FEST-DEIZ
Est]r:mB DES ENFANTS

Nous ne disposons pas d'informations
autres au moment de l'impression.

E 1 6 MUTUELLE

INTERCOMMUNALE
Mairie,de9h ai2h

Le CIAS de Guingamp-Paimpol
Agglomération s'associe a La mutuelle
Just afin de vous offrir une mutuelle
intercommunale solidaire et avantageuse.
Une conseillere vous accueille pour
répondre a vos questions.

Preneg contact pour un rendeg-vous au

08 09 54 60 00. http://wwuw.just.fr

= CONCERT COMITE
S 19 DE JUMELAGE

Ostrea, ouverture des portes:19 h, 15 €

Cette soirée franco-irlandaise vous
permettra de découurir quatre musiciens
irlandais et de retrouver les Souillés de
fond de cale.

Buuette et petite restauration sur place.
Renseignements au 02 96 22 79 44.

Les réservations se font en ligne :
comiteplouegecballinamore@gmail.com

DU 19 AU 21 : EXPOSITION

L'APPPLBK recoit des artistes peintres,
photographes, sculpteurs le week-end
de Pdques. La salle du Conseil et la
salle des associations se transforment
en lieux d’exposition durant 3 jours.

Z 21 VIDE-BATEAU

ot APPPLBK

Parking de I'église, a partirde 6 h
L'annuel vide-bateau de 'APPBLBK ouure
ses portes dés 6 h.

N’hésitez pas a rendre visite aux artistes
qui exposent a l'intérieur de La mairie.

& CONFERENCE :
E; 22 LA MEMOIRE

Ostrea, 14 h 30, ouvert a tous.

L'association Brain Up propose La mise en
place d’ateliers traitant de la mémoire.
Cette conférence en présente le contenu
et Les objectifs.

Les inscriptions sont Limitées

a 15 participants.

= 2 6 TRAITEMENT

DE TEXTE
Salle du Conseil, 10 h-12 h

Le conseiller numérique uous propose de
débuter le traitement de texte : rédaction
d'un courrier et mise en forme simple
(gras, couleur, alignement...).

Atelier gratuit sur inscription a l'espace
numérique ou au 02 96 27 31 05.

QUE SE PASSE-T-IL
A LA BIBLIOTHEQUE ?

Les associations Page 33 et
Sonadenn se rendent a l'école
maternelle Marcel Le Roy afin
de proposer aux éleves un
spectacle mettant a 'honneur
les “petites bétes”. Une
exposition sur le méme theme
s’ensuivra a la bibliothéque
municipale. Ce spectacle sera
proposé aux enfants du centre
de loisirs pendant les vacances
de Pdques.

Les ouurages mis en histoires
sont disponibles a la
bibliotheque.

= ATELIERS DES
; 26 PLAISANCIERS

Foyer du stade, de 13h 30a 17 h

Nous ne disposons pas d'informations
autres au moment de l'impression.

= FESTIVAL LES BALS
& 26 DES MOUETTES

Ostrea, bal a partir de 20 h 30, 15 €

14 h-16 h : stage de danses Avant deux de
long et Rondeau de couple animé par lvan
Rajalu et Amélie Dalibert (10 €).

14 h-17 h : stage de musique folk animé
par Dylan Gully (clarinette) et Benoit
Juste (accordéon diatonique) (25 €).

16 h-18 h : stage de danse les classiques
du folk animé par Marie-Line Vanghent
(10 €, tous niveaux).

20 h 30: bal, avec Juste Gully (clarinette,
accordéon), Grand Loup (violon, piano,
chant), Plume (violon chinois, accordéon
chromatique).

Réservation sur www.helloasso.com.
Tarifs : samedi 15 €, dimanche 12 €,
forfait week-end 24 €.

= 27 FESTIVAL LES BALS
a DES MOUETTES

Ostrea, bal a partir de 13 h 30, 12 €

11 h-12 h 30 : stage de danses a deux
animé par Marie-Line : magurka, valse et
autres danses a deux (10 €).

13 h 30 : ouverture du bal par les
stagiaires du samedi, avec Cadence-
Casquette (accordéon, banjo), Thomas Le
Gallic (accordéon chromatique), et Petit
Mouton (violon, piano).

=97 CONCERT
A ARMONIA D'AMORE
Chapelle de Paul, 17 h 40, entrée libre

Accompagnés des chanteuses Armelle
Moruan et Anne-Fleur Inizan, Brigitte
Quentin et Arnaud Fournier, musiciens
habitués des lieux, nous proposent un
programme de musique baroque italienne,
et invitent Vivaldi, Scarletti et Monteverdi
a cette soirée.
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