VISITE DE L’ASSEMBLEE

Le conseil municipal des enfants était a Paris
Lle mercredi 21 mai pour visiter '’Assemblée
nationale en compagnie de trois élus et d'un
agent communal. Invités par Mélanie
Thomin, députée du Finistére, ils ont pu
visiter le palais Bourbon et découurir Les
échanges dans 'hémicycle avant de se
rendre aux pieds de la tour Eiffel.

FRANCE IDENTITE

L'application France identité permet de
dématérialiser ses papiers : carte d’identité,
passeport, carte Vitale et permis de conduire.
Son utilisation nécessite une carte d'identité
au format carte bancaire. IL devient alors
possible de générer un justificatif d'identité a
usage unique pour, par exemple, prouver que
l'on a plus de 18 ans sans dévoiler son nom,
ou louer une voiture sans donner de copie de
son permis de conduire.

KINE AU CAMPING

MUTUELLE JUST

Le CIAS de Guingamp-Paimpol
Agglomération s’associe a la
mutuelle Just afin de vous offrir une
mutuelle intercommunale solidaire
et avantageuse. Une conseillere
vous accueille pour répondre @ vos
questions Lle 25 juin.

Preneg contact pour un rendeg-vous
au 08 09 54 60 00.
http://www.just.fr/rdu

REPAS INTERGENERATIONEL
DU 11 JUIN

Vous pouveg vous inscrire d l'accueil de la mairie
pour la prochaine journée de partage avec les
enfants du centre de loisirs.

Pour celles et ceux qui seraient intéressé(e)s,
rendez-vous a l'école maternelle Marcel Le Roy a
partir de 10 h30 jusqu’a 'heure qu'il vous plaira.
Le repas se prend en compagnie des enfants.
Durant la matinée et l'aprés-midi, vous étes
invité(e)s a découurir et participer a leurs
activités, que vous pouvez également proposer.
Inscription au : 02 96 20 64 90.

Le cabinet de M. Mickaél Rolland, Rinésithérapeute, est transféré a 'entrée

de U'ancien camping municipal de La Pépiniére.

FAITES-LE VOUS-MEME : LES COOKIES DE TANTE NICOLE

Sans sucre ajouté, cette recette fait Le régal de tous.
Chauffer Le four a 180 °C. Dans un saladier, mélanger les ingrédients dans l'ordre énoncé :

» 200 g de farine de sarrasin T130

» 1 pincée de sel et % paquet de bicarbonate de sodium

» 40 g d'huile d'olive
60 g de Lait d’avoine

» 1 ceuf (ajouter une quingaine de grammes de farine selon La taille de l'ceuf)

40 g de poudre de noisettes
+ 40 a 80 g de pépites de chocolat

Former des palets de 5-6 cm de diamétre. Les déposer sur une feuille de cuisson huilée.
Enfourner les palets et laissez cuire 15 minutes environ.
Surveiller La cuisson des biscuits. Elle peut varier de quelques minutes selon Les fours.

Bonne dégustation !

Responsable de publication : Gilles Pagny. Comité de rédaction : Christine Favennec, Pierre Wellecan.
Photo de couverture : Marie Quignon. Crédit photo : Mélanie Thomin. Maquette : Pierre Wellecan. 1re édition.

Pour contacter La rédaction : info@plouegec.bgh. Imprimé par nos soins en 200 exemplaires. Ne pas jeter sur La voie publique.

Avec l'aimable autorisation de QUIGNON Marie.
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PIOUEZEC, 1 'agenda des manifestations

L’AMENAGEMENT DES POINTES

L'aménagement des pointes de Bilfot est terminé, et celui de Minard
est en cours. Ces aménagements sont prouisoires.

La disposition actuelle des gabions (casiers en fils de fer tressés
remplis de pierres) peut étre revue.

Ainsi Le stationnement des camping-cars ne sera plus possible en
premiére ligne, n'occasionnant plus de désagrément visuel, tant
critiqué sur ces sites.
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= VIDE GRENIER
a 01 AU MOULIN

Moulin de Craca,de8hai18h

L'association Plouégec Actif renouvelle
son vide grenier a Craca, annulé au mois
de mai. Particuliers et professionnels.
Food truck La galette paimpolaise.

= ATELIERS
a 01 PARTAGES

De Plouézec a Lanloup,de10ha19h

Troisiéme édition pour cette déambulation
originale. Sept artistes et cinqg invités
vous attendent dans leurs ateliers.

Cing performances originales
accompagnent le circuit, qui est
disponible a La mairie, ainsi que sur les
réseaux sociaux des artistes.

= 01 LOTO, .
a DE L’ETE

Ostrea,al4h

3 € le carton, 8 € les trois, 15 € les sept.
De nombreux lots et bons d’achat sont a
gagner (plus un gros lot d'une valeur de
400 €). Petite restauration et boissons sur

place. Organisé par le comité de jumelage
Plouézec-Ballinamore.

= CONCERT
P 07 PATA DEDANTA
Ostrea, 20 h, entrée gratuite

Invitée par l'association Page 33, Fabiana
Medina, accompagnée par la musicienne
Lila Bougeard, vous propose un concert
aux couleurs de son pays, la Colombie.

= 0 8 BANQUET
DES CHASSEURS
Ostrea, a partir de 12 h 30, 15 €

Jambon a U'os : 15 € boisson comprise, et
demi-tarif pour les moins de 12 ans.
Tombola. Inscription avant le 5 juin

au Cheval blanc ou au 06 63 45 02 98.

= 1 4 ATELIER NUMERIQUE
GERER SES FICHIERS

Salle Francois Druel,de10 ha12h

Le conseiller numérique uous montrera
comment trier vos fichiers dans des
dossiers et les compresser dans un fichier
3ip pour les partager plus facilement.
Atelier gratuit. Inscription : 02 96 20 69 01

> 14 maceeTh

Ostrea, a 20 h, tarif libre

Les dix-huit acteurs.trices de l'atelier
thédtre du collectif Mukashi Mukashi
proposeront la piéce de thédtre de
William Shakespeare dans une mise en
scene de Pierre-Yues Le Louarn et Fabiana
Medina qui réseruve bien des surprises.

21 5 THEATRE
MUKASHI MUKASHI

Ostrea, a 17 h, tarif libre
Voir encadré du 14 juin 2025.

= 1 FORUM BIEN VIEILLIR

EN MOUVEMENT
Ostrea,de 14 h30a 16 h 30

Divers intervenants apporteront conseils
et solutions afin que chacun préserve sa
mobilité lors de ce forum co-organisé par
votre municipalité et 'ASAD Goélo Trieux.
Il sera possible de tester un simulateur de
vieillissement et de handicap, un parcours
de mobilité afin d’évaluer son sens de
l'équilibre, une application gratuite,
découvrir un matériel adapté au
vieillissement et obtenir des conseils de
financement. Quelles que soient vos
questions, n’hésitez pas a participer a
cette rencontre.

= ATELIER NUMERIQUE
b 21 RESEAUX SOCIAUX

Salle Frangois Druel,de10ha12h

Le conseiller numérique indiquera
comment choisir qui peut voir ce que

nous publions sur Facebook. Il abordera
également les regles de conduite sur
Internet et l'utilisation de Messenger.
Atelier gratuit. Inscription : 02 96 20 69 01

POUR LES ASSOCIATIONS

Monsieur le maire, Gilles Pagny,
ainsi que les agents chargés des
associations invitent Les
administrateurs a une rencontre

le mardi 17 juin 2025 a 19 h 30 @
L'Ostrea. Ce moment d’'échange sera
l'occasion de poser des questions sur
La gestion d'une association, et l'aide
que peut apporter La mairie.

= FETE
@ 21 DE LA MUSIQUE
Déambulation et pauses musicales

A partir de 15 h, une balade musicale
vous est proposée par l'association
Sonadenn : Jardin de la mairie, Koadig, Le
Chemin vert, redécouuvreg Plouégec. Les
musicien(ne)s de Sonadenn vous
attendent le long d'un circuit (disponible
dans les commerces et en mairie).
Informations : 06 37 87 22 33.

= KERMESSE DE
A 21 L’AMICALE LAIQUE

Au stade, a partirde 15 h

En plus de La buvette et des gdteaux,
l'’Amicale laique proposera de nombreuses
activités lors de sa kermesse.

A partir de 18 h, la restauration sera
assurée par la Galette Paimpolaise.

Des 19 h, l'association Sonadenn uous
fera profiter d’'un apéro musical.

s THE
a 22 DANSANT
Ostrea, a 14 h, entrée gratuite

Pour ce week-end de La Féte de la
musique, et pour renouer avec la tradition
du thé dansant du dimanche, l'association
Sonadenn organise un aprés-midi musical
et dansant. Animé par Christophe Delann.
Petite restauration et buvette sur place.
Informations : 06 37 87 22 33.

= 22 LES JEUX DE

a L’'ARRIERE-SALLE
Run David, de 14 h a 18 h, gratuit
L'association organise un aprés-midi
ludique ouvert a tous.

= 22 CONCERT AU PROFIT
a DE L’ORGUE

Eglise, a 17 h 30, tarif libre

Le compositeur plouégecain Pierrre-Yues
Level accompagné de Brigitte Quentin a
la contrebasse et de Véronique Gressier a
La flate nous offre l'une de ses
compositions au profit de la restauration
de l'orgue de L'église.

> 2 8 ATELJER
NUMERIQUE
Salle Francgois Druel,de10ha 12 h

Le conseiller numérique reviendra sur les
bonnes pratiques a mettre en place au
quotidien pour éviter Lle piratage et
reconnaitre les arnaques. Atelier gratuit
sur inscription au 02 96 20 69 01.

= SALON
29 LITTERAIRE
Ostrea, de 10 h a 18 h, entrée gratuite

Quarante auteurs, venus des quatre coins
de la Bretagne, seront présents pour vous
faire découurir la richesse et La diversité
de leurs ouvrages, tous genres

confondus : romans, poésie, jeunesse,
récits de vie, polars, et bien plus encore.
Deux expositions artistiques viendront
enrichir cette journée :

+ Le sculpteur Antoine Kito présentera ses
ceuvres inspirées de L'univers du livre.

« L'archéo-graphiste Kermariz exposera
ses tableaux mélant patrimoine local et
jeu typographique, entre phrases, mots et
mémoire des lieux.

= 29 MOUTURE

A AU MOULIN

Craca, de 14 h 30 a 17 h 30, gratuit
OQuverture de La saison au moulin de
Craca. Premiére mouture avec visites
guidées gratuites.

2

o
N
w
(3
=
]
2
N
=
N
wn




