RESERVATION ALSH

Les réseruations pour U'ALSH ouuriront
le ler décembre a 10 h pour les mercredis
de januier jusqu’aux vacances d’hiver et

le 5 januier a 10 h pour les vacances d'hiver.

LES COMMEMORATIONS

Le 11 novembre la commémoration
de 'Armistice de 1918 aura lieu

INTRAMUROS

L'application Intramuros regroupe
l'actualité communale : travaux,
alertes, coupures électriques ou
eau. Vous y trouverez également
l'actualité associative et La liste
des commercants et des artisans.
Téléchargement :
welcome.intramuros.org,

> °7" PLOUEZEC INFO

PIOUEZEC, 1 'agenda des manifestations
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autour du monument aux morts.

A la méme heure, le 12, aura lieu
une commémoration a La mémoire
de 'opération Fahrenheit a Bilfot.

Un vin d’honneur est offert a La GARDERIE

suite de ces rencontres, a la mairie. . ) .
Exceptionnellement, la garderie du soir sera

fermée le vendredi 19 décembre.

LES MARRONS GLACES QUE CATHERINE AIMERAIT REUSSIR...

Un délice pour Lles fétes de fin d’année : les chdtaignes transformées en marrons glacés
raviront le palais des gourmands.

Choisisseg les plus grosses chataignes possibles en bonne quantité.

Dans une casserole, faites bouillir de l'eau.

Fendre la premiére peau des chdtaignes en prenant garde de ne pas abimer Le fruit puis
placeg-les dans une terrine d'eau froide pendant 5 minutes environ.

Prélevez-en 7 ou 8 et plongez-les pendant 2 ou 3 minutes dans l'eau bouillante. Egouttez-
les et rapidement enlevegz les peaux qui doivent se détacher facilement. Cette opération
est longue et fastidieuse. Gardez votre calme ! Attention a ne pas briser Les fruits.
Déposez toutes les chataignes ainsi préparées dans une casserole d’eau froide que vous
porterez a ébullition pendant 15 minutes enuiron. Attention a ne pas trop Lles faire cuire...
Placez-les délicatement au fur et a mesure dans un saladier d’eau bien froide.

Prépareg votre sirop : 1,5 kg de sucre pour 1 kg de chdataignes et pour 1 litre d’eau.

Dans une cocotte, mélanger les ingrédients et faite chauffer a feu doux jusqu’a ce que Le
mélange devienne transparent. Puis portez Le sucre a ébullition pendant 3-4 minutes et
plongez-y délicatement Les fruits. Laissez remonter le frémissement pendant 1 minute.
Eteigneg le feu et laisseg refroidir pendant 24 h.

Le lendemain, égouttez délicatement Les fruits. Puis porteg Le sirop a ébullition pendant 3
ou 4 minutes et plongeg-y les fruits en laissant frémir 3 minutes. Puis éteignez Le feu et
laisser reposer 24 h.

Renouuelez l'opération pendant encore 4 jours.

Pour terminer, sorteg les marrons refroidis et posez-les sur du papier sulfurisé a l'air pour
qu'il sechent.

Vous pouveg en début de cuisson parfumer le sirop avec une gousse de vanille fendue.

Vous pouveg utiliser Lle sirop pour parfumer vos yaourts ou votre fromage blanc. RESTAURATION DES PLAQUES COMMﬁMORATIVES

Bonne dégustation !

La mairie recherche des photographies des plaques en céramique représentant
Lles personnages historiques de Plouégec, a L'époque ou elles étaient en bon état.

Responsable de publication : Gilles Pagny. Comité de rédaction : Christine Favennec, Pierre Wellecan. Maquette : Pierre Wellecan.
Photos de couverture : Pierre Wellecan. Relecture : Joélle Barbé. 2eme édition.

Pour contacter La rédaction : info@plouegec.bgh. Imprimé par nos soins en 200 exemplaires. Ne pas jeter sur La voie publique.




NOVEMBRE

= KARAOKE
@ 01 AL’OSTREA
Ostrea, a partir de 19 h 30, gratuit

Les Voix de Plouégec proposent une soirée
Karaoké avec plus de 1 500 chansons.
Quig, tombola, food-truck Le Chaudron.

= FESTIVAL
b 08 JEUX REVIENDRAI
Ostrea, a partir de 10 h, gratuit

L'association Les Jeux de l'arriére-salle
organise son festival annuel. Venez en
famille découurir de nouveaux jeux de
société, participer a des tournois ou a un
escape game. Des jeux vidéo rétros seront
également a disposition. Nombreux jeux a
gagner en tournois et en tombola.
Programme sur le site de l'association :
wwuw.lesjeuxdelarrieresalle.org

= 09 FESTIVAL

A JEUX REVIENDRAI
Ostrea, a partir de 10 h

Voir encadré du 8 novembre.

209 TOURNOI

A MARIO KART 8
Ostrea,al4h,5 €

Un tournoi de jeux vidéo sera organisé a
14 h. Bons Nintendo a gagner. Accord

parental obligatoire pour les mineurs,
interdit aux moins de 13 ans.

= ATELIER NUMERIQUE
& 15 CANVA

Salle Francois Druel, 10 h, gratuit

Le conseiller numérique organise un
atelier de création d’affiche avec Canva.
Gratuit sur inscription en mairie ou sur :
wwuw.plouegec.bgh/rduateliers

= FEST NOZ

@ 22 DIV YEZH
Ostrea

Aucune information a parution.

= ATELIER NUMERIQUE
A 22 ASTUCES WINDOWS

Salle Francois Druel, 10 h, gratuit

Découurez comment profiter au mieux de
votre ordinateur sur Windows ou Linux :
raccourcis clavier et gestion des fenétres.
Gratuit sur inscription en mairie ou sur:
wwuw.plouegec.bzh/rduateliers

= 23 TOURNOI

a DE BELOTE

Foyer du stade, 14 h

Ar Kastellerien organise un tournoi de
belote ouvert a tous. Rafraichissement et

golter prévu pour les joueurs. Inscription
par téléphone au 06 88 86 55 04.

= ATELIER NUMERIQUE
A 29 COURRIELS

Salle des associations, 10 h, gratuit

Découurez comment ajouter une piéce
jointe @ un e-mail et créer des groupes de
contact pour diffuser vos courriels avec le
conseiller numérique. Atelier gratuit sur
inscription en mairie ou en ligne:
wwuw.plouegec.bzh/rduateliers

= ATELIER FUMAGE
b 29 DE POISSON

Salle Frangois Druel, 14 h 30, gratuit

L’APPPLBK vous propose de découurir les
différentes techniques de fumage de
poisson et de viande, a chaud et a froid.
L'atelier sera suivi d'une dégustation et
d’'un verre de l'amitié.

2 29 OSTRE’ART

Ostrea, de 11 h a 18 h, gratuit

Plouégec Actif organise La 5e édition
d'Ostré’Art. Venez découvrir 27 sculpteurs,
peintres et photographes. Tombola.

§ 30 OSTRE’ART

Ostrea, de 11 h a 18 h, gratuit

Voir encadré du 29 novembre.
Food-truck La Galette paimpolaise.

DECEMBRE

= 0 6 ATELIER NUMERIQUE
» SCANNER, IMPRIMER

Salle Francgois Druel, 10 h, gratuit

Le conseiller numérique vous invite a
maitriser votre imprimante multifonction :
impression recto/verso, choisir les pages a
imprimer, numériser un document...
Gratuit sur inscription en mairie ou sur :
wwuw.plouegec.bgh/rduvateliers

= 07 MARCHE DE NQEL DE
A L’AMICALE LAIQUE
Ostrea, toute la journée, entrée libre
Une trentaine d'artisans et de créateurs
vous proposeront des idées de cadeaux
pour les fétes.

De nombreuses animations seront
proposées pour petits et grands.

2 1 CONFERENCE :

> LITTORAL BRETON
Ostrea, 17 h 30, gratuit

Récifs Goélo organise une conférence sur
Lle Llittoral breton : lien terre / mer.

= 1 3 ATELIER NUMERIQUE
* GERER SES PHOTOS

Salle Francois Druel, 10 h, gratuit

Comment importer et classer ses photos ?
Le conseiller numérique vous guide lors
de cet atelier gratuit sur inscription, en
mairie ou en ligne:
wwuw.plouegec.bgh/rduvateliers

= 13 SUNNY INSIDE

& THE KERITY'S
Ostrea, 20 h 30, 10 €

1re partie : spectacle musical. 2e partie :
concert de reprises de Neil Young.
Gratuit pour les moins de 12 ans. Concert
organisé par Plouégec Actif.

5 | 4 JEUX DE SOCIETE
a A RUN DAVID

Run David, de 14 h a 18 h, gratuit

Les Jeux de l'arriére-salle organisent une
rencontre ludique tout public.

= ATELIER NUMERIQUE
b 20 HELLOASSO

Salle Francois Druel, 10 h, gratuit

Les associations de la commune sont
invitées a prendre en main Helloasso avec
Lle conseiller numérique, pour la mise en
place de leur billetterie.

21 S

Ostrea, 15 h, entrée gratuite pour tous

Amaging Georges vous entrainera dans
sa magie, sa féerie, ses mimiques et ses
histoires sans paroles.

Ce dréle de personnage a cléturé Les
Lundis au soleil.

Sivous l'avez alors manqué, une seconde
chance vous est offerte...

§ 2 8 THE DANSANT

Ostrea, 14 h 30,9 €

Thé dansant organisé par Sonadenn,
animé par Christophe Delann.
Buuette et petite restauration.
L'entrée vous offre Le café.

MUTUELLE JUST

Le CIAS de Guingamp-Paimpol
Agglomeération s’associe a la
mutuelle Just afin de vous offrir
une mutuelle intercommunale
solidaire et avantageuse. Une
conseillere vous accueille pour
répondre a vos questions Les
mardis 4 et 18 novembre, le 2 et
30 décembre entre 14 h et 17 h.
Contact et rendeg-vous

au 08 09 54 60 00 ou sur le site
de la mutuelle : http://www.just.fr
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