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FAITES-LE VOUS-MEME : PATE DE GUIMAUVE DE NATHALIE

Ingrédients nécessaires a la réalisation des guimauves :
» 5cldeau,
» 125 g de sucre en poudre,
» 25 g de miel,
+ 4 feuilles de gélatine de 2 g,
+ 2 blancs d’oeuf battus en neige,
« 50 g de sucre glace,
+ 50 g de fécule de mais,
» Colorants alimentaires.

Dans une casserole, verser l'eau, le sucre en poudre, le miel, et faire cuire ce mélange
jusqu’a ce que La température atteigne 125 °C ou qu'il fasse un petit boulé. Ramollir La
gélatine dans de L'eau froide. Monter Les blancs en neige jusqu’a ce qu'ils soient
MOouSSeux.

Essorer La gélatine et La mélanger dans le sirop chaud hors du feu. Verser ce mélange en
petits filets sur les blancs en remuant jusqu’a ce que Le tout refroidisse.

En fonction des couleurs que vous voulez donner a vos guimauves, vous pouuveg diviser la
préparation en plusieurs parties dans Llesquelles vous verserez quelques gouttes de
colorants artificiels. Vos guimauuves seront ainsi colorées en vert, rose ou autres. Elles Avec I'aimable autorisation de Nicolas Icard
resteront blanches si vous les laissez natures.

Mélanger le sucre glace et la fécule dans un bol. Saupoudrer une partie de ce mélange
sur une plaque antiadhésive ou une feuille de silicone. Etaler la pate a guimauve sur La

totalité de la plaque ou y déposer des petites formes a l'aide d'une poche a douille. Puis LES AURORES BOREALES

saupoudrer a nouveau les guimauves avec le reste du mélange. Laisser reposer quelques ) . . ) . , ..

heures avant de couper la plaque de guimauue en Laniéres de 2 cm a Uaide d’un couteau. Ce phenomene Lumineux colore est du a la rencontre de particules emises par le
Chacune d’elles pourra étre coupée en cubes selon vos préférences. soleil avec l'atmospheére terrestre. Il est asseg rare sous nos climats.

De magnifiques couleurs envahissent alors Le ciel.
Magiques, vénérées, craintes, respectées, annonciatrices du bien ou du mal, Lles
croyances, récits et légendes témoignent de l'importance que les anciennes
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B2 o MATCH DE RUGBY
FRANCE / IRLANDE

Ostrea, a partir de 21 h, gratuit

Retransmission sur grand écran du premier
match du Tournoi des 6 nations. Ouverture
des portes a 19 h 30. Assiette de fromage et
charcuterie sur réservation par email :
comiteplouegecballinamore@gmail.com

TOURMNOI DES 6 NATIONS 2026
RETRANSMISSION
sur grand écran
DU MATECH

FRANCE / IRLANDE

e

Jeudi 5 FEVRIER 2026
A 21h

Salle de I'0Ostréa - PLOUEZEC
Entrée GIACUMITE - 2 parcir ae I’Il3°

Buvette sur place

Assiettes de charcuterie et fromages
Sur réservation a:
comitejumelageplouezecballinamore@gmail.com

% Tombola %

= ASSEMBLEE
S 07 GENERALE

Salle du Mez Goélo, 18 h 30, pour tous
L'association Page 33 qui geére la
bibliotheque municipale vous propose de
participer a son assemblée générale qui
sera suivie du verre de U'amitié.

= THEATRE :

a 07 PYJAMA POUR SIX
Ostrea, 20 h 30,8 €

Voir encadré du 8 féurier.

= 0 8 THEATRE:
a PYJAMA POUR SIX
Ostrea,15h, 8 €

La troupe du Ploubagz'Art vous présente sa
piéce Pyjama pour 6, de Marc Camoletti,
auteur tres connu pour ses pieces de
"vaudeville". Buvette sur place. Tarif 8 €.
Gratuit pour les moins de 10 ans.
Réseruation sur HelloAsso ou par email :
contact@plouegec-actif.org
Représentation organisée par Plouégec
Actif au profit de l'association Au Pré de
Didroug.

oup ii

Th atre

PAR LA TROUPE DU
37‘\“’
,Sa,l,le,,O,,ST,REA - PLOUEZEC
Samedi 7 février 2026 Dimanche 8 fevrler 2026
h 30 h 00

Entrée: 8 € ~ Enfants < 10 ans gratuit
Réservation : contact@plouezec-actif.or!

Au profit de I'Associati par
Au Pré de Didrouz PLOUEZEC ACTIF

Z 09 ASSEMBLEE

= GENERALE

Run David, 18 h

L'association Les Jeux de l'arriere-salle
organise son assemblée suivie de jeux.

= JEUX
15 A RUN DAVID
Run David, de14h ai18h

L'association Les Jeux de l'arriére-salle
organise sa rencontre mensuelle. Vous
pouveg apporter vos jeux, et de quoi
manger ou boire a partager.

= 1 5 LOTO DE

A LA SAINT-VALENTIN
Ostrea, 13 h 30, a partir de 3 €

Ar Kastellerien organise un loto a
l'occasion de la Saint-Valentin.

Plus de 2 000 € de lots en jeu.

Tarifs : 1 carton 3 €, 3 cartons 8 €

7 cartons 15 €, 10 cartons 23 €.

SALLE OSTREA

“*DIM 15 Février

Organisé par AR KASTELLERIEN PLOUEZEC

~9¢ ;o -\
- 156 /100"/_\
Ong

) ﬁ
g!’ _J Restaurations sur place

= Arkastellerien22@gmail.com @) Ar Kastellerien -Le Questel - Plouezec

Z CONFERENCE |,
S 20 MAISON HANTEE

Ostrea, 17 h, tarif libre

Plouégec animation organise une
conférence nommée “Le mystére de
Plouégec : histoire d'une maison hantée”,
animée par Pascal Le Malefan.

= ASSEMBLEE
222 GENERALE

DOstrea, 10 h 15
Les Cols bleus organisent leur assemblée.

= ATELIER,
28 “PECHE A LA CANNE”

Salle Francois Druel, a 14 h, gratuit

L’APPPLBK organise un atelier sur la
péche a la canne et les leurres a utiliser
suivant les especes recherchées, en
prenant en compte les conditions météo.

PERMANENCES

Des permanences réservées aux
associations ont lieu les mardis matins de
10 h @ 12 h sans rendeg-uous a la mairie.
Pour toute prise de rendeg-vous merci de
vous adresser a 'accueil ou par téléphone
au 02 96 20 64 90.

RESERVATIONS ALSH

Afin de répondre aux besoins des parents,
l'ouverture du calendrier des mercredis
au centre de loisirs est fixée au 2 féurier a
partir de 10 h, pour la période des mois de
mars et avril, via l'espace famille.

Pour les vacances de Paques, 'ouverture
du calendrier est fixée au 2 mars a partir
de 10 h, selon les mémes modalités.

ELECTIONS

Nous vous rappelons que pour
pouuoir voter, vous deueg étre
inscrit sur les listes électorales.

Merci de vous rapprocher de La
mairie avant le 6 féurier 2026,
y compris en cas

de changement d’adresse.

EXPOSER A LA MAIRIE

Il est possible de bénéficier du hall
d’entrée de La mairie afin d'y exposer vos
créations artistiques. Les demandes sont a
déposer a U'accueil.

ERRATUM

Les conteneurs poubelles mis a
dispositions des associations lors des
manifestations publiques en extérieur
sont de 700 Llitres et non de 300 litres
comme précisé dans le dernier numéro de
Plouézec Info.

Pour rappel ces conteneurs sont a
réserver auprés de la mairie.
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