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Quelles que soient vos demandes, Les de plus au chr?llnge Tout a Véflfo du 20 auril au 3 mai : L

réservations de matériel doivent se faire tour de chauffe afin de réchauffer les mollets = . .

via le formulaire disponible a l'accueil endormis pour certains. ploue@ Llagenda des manifestations
ou sur le site de la mairie (barnums, Le 3 mai de 14 h 30 a 17 h : atelier participatif de

tables, grilles, poubelles...) : réparation de vélos, a la ferme de Kernoa, sous les

https://www.plouezec.fr/location-des- conseils de l'association A la chambre @ R'.

salles Du 4 mai au 5 juin commence le challenge Tout a Vélo,

ouvert a tous.
Seuls les trajets utiles du quotidien comptent. Pas les
balades détente : moins de voiture, plus de uélo. Bref,

uniquement ceux pour lesquels en temps habituel vous
MUTUELLE JUST aurieg utilisé votre voiture et bien slr ceux que vous
Le CIAS de Guingamp- faites systématiquement en vélo. Pour participer, il
Paimpol Agglomération vous suffit de créer ou réactiver uos comptes.
s'associe a la mutuelle Just https://paimpol.challenge-velo.bzh

afin de vous offrir une
mutuelle intercommunale
solidaire et avantageuse. Une
conseillére vous accueille
pour répondre a vos questions
les mardis 5 et 19 mai entre
14 h et 17 h. Contact et rdv au
08 09 54 60 00 ou sur le site
de la mutuelle :
http://wwuw.just.fr

SUR LES CHEMINS DU GR34

Du 14 avril au 21 aolt 2026, Sandrine Ehret parcourt le GR 34, du Mont-Saint-Michel a
Saint-Nagaire, avec sa fille de 29 ans, autiste non verbale, et sa chienne. Une marche de
plusieurs mois pour briser le silence autour de l'autisme a L'dge adulte et reconnaitre Le
role des aidants familiaux. Une marche qui donne la parole a ceux que l'on n'entend pas.
Cette marche n'est pas un exploit sportif. C'est un acte de parole. Comme tant d'autres
aidants familiaux, cette mere fait partie de celles et ceux qui se tiennent dans l'ombre —
sans reconnaissance réelle, sans véritable statut, sans relais suffisant.

Marcher avec sa fille, c'est rendre visible une réalité habituellement cachée : la lenteur,
la fatigue, l'adaptation permanente... mais aussi la dignite et La Légitimité d'exister
pleinement dans l'espace public.

Ce projet est personnel, mais il porte une parole collective. IL rappelle aussi que
l'autisme ne s'arréte pas a L'enfance.

Le 4 mai 2026, elles seront de passage a Plouézec...




MAI

Z EXPOSITION
> 01 AL’ATELIER

De 10 h a 18 h, entrée gratuite

Du ler au 3 mai et du 8 au 10 mai,
L'artiste peintre Jean-Paul Gérard invite
Lle sculpteur John Sigsworth et Le
céramiste David Buggburrows a exposer
Lleurs ceuures dans son atelier au 23, hent
Liorgh Bras. Exposition gratuite.
Vernissage le ler mai @ partir de 18h.

= RECITAL
@ 02 DE GUITARE
Eglise N.-D. du Gavel, 20 h, entrée libre

La guitariste Mariapina Roberti
interpretera Tarrega, Villa Lobos, Bach,
Albéniz... Concert organisé par Sonadenn.

z COMMEMORATION
5 08 DU 8 MAI

Monument aux morts

81e anniversaire de La signature de
l'armistice de 1945. La guerre 39-45 prend
officiellement fin ce jour. Discours,
défilés, salut au drapeau, dépot de gerbes
précéderont les chants qu’entonnera la
chorale Ar Kastellerien. Un vin d’honneur
sera ensuite servi en mairie.

= COURSE CYCLISTE
a 10 BERJUL

Route des Falaises

L'Entente cycliste du Pays de Paimpol
organise La 6e manche du challenge des
Cotes d’Armor des écoles de vélo :

150 enfants de 5 a 14 ans y participeront.

= STAGE DE CUISINE :
& 16 VIENNOISERIES

Des 9 h, participation 15 €

L'association Terre d’Espoir Armor vous
propose de venir confectionner des
viennoiseries sur les conseils de Roger Eon
au 5, Toil Broc’h, dés 9 h. Ameneg votre
déjeuner. Sur inscription : 06 77 04 47 92.
contact@terredespoirarmor.org

TAILLE DE HAIES

La période de nidification cheg
Lles oiseaux commence
naturellement avec le
réchauffement des journées de
printemps. Mais c'est
également a cette période que
les uégétaux reprennent Lleur
essor, incitant le jardinier a
s'activer dans son jardin qui se
réuveille apres la dormance de
L'hiver. L'oiseau attentif a sa
descendance commence a
couver quand Lles taille-haies et
tronconneuses sortent de leurs
remises. De nombreux nids se
retrouvent alors a terre parmi
les déchets verts qui terminent
pour le mieux dans un coin du
jardin dédié au compostage,
pour le pire broyés a La
déchetterie. Merci aux
amoureux de la nature de
préserver nos insectivores et
insecticides naturels.

= SOIREE
@ 16 DISCO
Ostrea, 19 h. Repas 16 €

Ambiance assurée pour cette 2e édition de
La soirée disco. Venez déguisés, une

surprise attend les trois meilleures tenues.

Au menu : couscous royal, salade,
fromage, tarte aux pommes. Apéro offert.
Pour les enfants de moins de 12 ans, 8 €.
Plat @ emporter 12 €. Les réseruvations
peuvent se faire au Cheval blanc, au bar
du Centre ou a Evel Gwechall.

EXPOSITION :

LES OISEAUX

Du 6 au 27 mai, La bibliotheque
accueille une exposition sur Les
oiseaux : affiches, panneaux et
livres pour tout age.

2 17 ]%%II...OECRITURE

Ostrea, de 14 h a 18 h, ouvert a tous

Organisé par les associations Plouézgec actif
et Page 33, ce premier salon de UEcriture
accueillera, autour d’une grande dictée, des
ateliers variés sur le theme du plaisir
d'écrire : ateliers d’écriture, jeux de société,
fabrication de marque-pages, scrabble
duplicate, et pour les enfants lecture
d'albums, confection de bracelets,
coloriage. Inscription conseillée pour la
dictée et les ateliers d'écriture.
contact@plouegec-actif.org/06 45 92 23 42.

= 17 LECTURE MUSICALE
TITI ROBIN

Le Kabellig Ruz, 18 h 30, tarif libre

Organisé par et au profit de l'association,
Terre d’espoir Armor accueille Titi Robin,
musicien, compositeur et improvisateur
de renom. Inspiration gitane, orientale

et européenne. Penseg a réserver

au 06 45 14 21 80.

s LES OISEAUX
b 23 ET LA VILLE

Rendez-vous a la bibliothéque, 15 h

Eléna Lombart vous propose une balade
dans les rues aux alentours du bourg afin
d'y obseruver les oiseaux qui nous
accompagnent au quotidien. Protection et
reconnaissance visuelle mais aussi
auditive, Eléna nous familiarise avec ce
monde. Organisée par Page 33, cette
balade est ouuverte a tous.

= 24 JEUX DE

L’ ARRIERE SALLE
Run David, de 14 a 18 h, gratuit
L'association Les Jeux de l'arriere-salle

organise son apres-midi ludique mensuel.
Auberge espagnole.

EXPOSITION
EN MAIRIE

Le hall de La mairie est
disponible pour exposer vos
réalisations. Peintures, photos,
sculptures, vos ceuures
trouveront leur place dans cet
espace public.

N’hésitez pas a nous contacter
au 02 96 20 64 90 afin de
prendre rendeg-vous pour en
discuter.

s SEANCE
a 24 CINEMA
Ostrea, 15h, 5€o0ou 3,5 € (- 18 ans)

Une projection des “Blues Brothers”, film
musical mythique des années 80, vous est
proposée par L'association Sonadenn. Ne
ratez pas le début de La séance, une
surprise vous y attend. Et a U'entracte,
vous pourrez comme au bon vieux temps
vous régaler de pop-corn et d’esquimaux.

= FABRICATION
b 30 DE NICHOIRS

Run David, sur inscription, 15 h

Pour terminer ce programme sur Les
oiseaux, appreneg a fabriquer des nichoirs :
a base d’aluvéoles d'ceufs, d’eau et de
grillage, placés et exposés en certains
endroits, les nids peuvent étre a L'origine
d’une future colonisation.

Attention : Lla destruction de nids
d’hirondelles (occupés ou non) est passible
de 3 ans d’emprisonnement et d'une
amende pouuvant aller jusqu’a 150 000 €.

= DUO PLAS
a 3 0 HERVOUET BAND
Ostrea, 20 h 30

Le duo propose une musique unique
mélant blues, country, celtique, pop, folk
et variété francaise. L'une, harmoniciste,
l'autre guitariste, et tous les deux
chanteurs, ces deux-la se sont rencontrés
pour notre plus grand plaisir.



