CET ETE

LUNDI : DANSE BRETONNE
Ostrea, a partir de 20 h 30

Plouégec Animation vous invite a une
initiation aux danses bretonnes tous les
lundis a L'Ostrea a 20 h 30.

MARDI : BALADE NOCTURNE
Camping Cap de Bréhat, 20 h

Balade nocturne d’environ deux heures
tous les mardis. Rendeg-vous a 20 h a
l'accueil du camping Cap de Bréhat.

3 €/personne (gratuit - de 15 ans).
Proposée par Plouégec Animation.

MERCREDI : A CRACA
Moulin de Craca, 17h et 18h

Chaque mercredi, les amis du moulin vous
proposent une visite du moulin (a
l'exception du 15 juillet).

DIMANCHE : MOUTURE
Moulin de Craca, de 14h30 a 17h30

Si la météo Lle permet, veneg découurir Le
moulin toutes ailes déployées, chaque
dimanche, a lexception du 12 juillet
remplacé par le jeudi 16 juillet.

TARTINADE AVOCAT-FETA

14 JUILLET

Dans le cadre de la féte
nationale, rassemblement sur

le paruis de La mairie a 11 h. Le
défilé sera suivi d'une remise de
médailles. Un pot de L'amitié
est offert par La municipalité.

SAINT-RIOM

Durant L'été, la chapelle Saint-
Riom peut étre visitée sur
demande au 06 85 99 45 46.

Jean Paul Gerard y expose ses
peintures du 24 au 31 juillet, de
14 h a 18 h.

LA VIEEN BLEU

Exposition de peintures en
mairie jusqu’au 3 aodt.

Ingrédients : 1 avocat, de la feta, 1 gousse d’ail, 3 cuilléres a soupe de Skyr, quelques

feuilles de menthe, du jus de citron, de l'huile d'olive.

Placeg dans un mixeur la chair d’'un avocat.

Ajoutegz de La feta selon votre golt, une gousse l'ail, quelques feuilles de menthe, trois

cuilléres a soupe de skyr et un jus de citron.
Mixez Le tout afin d’obtenir une pate onctueuse.

Versez La préparation dans un bol. Ajoutez un filet d’huile d’olive et remueg.
Pour La présentation, coupeg en fines Lamelles quelques feuilles de menthe.
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Ploueg ar Mor

plouezec, L'agenda des manifestations

VENTE DE COMPOSTEURS

Le centre de l'Artimon (22 route de la Madeleine) en collaboration avec
Guingamp Paimpol Agglomération (GPA) vous proposent, sur réservation, de
profiter de la vente et de l'enlévement sur place de composteurs individuels.
Leur tarif varie en fonction de leur capacité : de 20€ a 30€. Des accessoires a
brassage ou grille anti rongeur sont également proposés.

Permanences Lundi 20 juillet et mercredi 5 ao(t, de 15 h a 18 h, sur inscription.
D’autres permanences seront proposées en ao(t et septembre.

Vous pouueg contacter Le service gestion des déchets au 02 96 13 59 59.
Rendez-vous sur le site www.guingamp-paimpol-agglo.bzh pour réserver.




JUILLET

= 0 5 MOUTURES

a AU MOULIN

Moulin de Craca, 14h30 a 17h30.
L'association des Amis du moulin vous
invite a découvrir le moulin en action.
Le calendrier des moutures se trouve
également en derniére page.

Z 0 INITIATION AUX

o DANSES BRETONNES
Ostrea. De 20 h 30 d 22 h 30. Gratuit.

L'association Plouégec Animation vous
invite a une initiation aux premiers pas
de danses bretonnes.

Retrouvegz-les tous les Lundis de L'été dans
La convivialité. Pour tous Les ages.

Sur place : petite restauration et boissons.

- 07 DECOUVERTE

= DES SENTIERS
Camping Cap Bréhat, a 20 h. Tarif 3€.
L'association Plouégec Animation vous
propose la découverte de sentiers cétiers.
Rendeg-vous au camping du Cap Bréhat
a 20 h, chaque mardi de l'été pour une
ballade nocturne.

e LES MERCREDIS
= 08 DE PAUL

Chapelle de Paul a 21 h, tarif libre.

L'association de préseruation du
patrimoine Plouézecain organise des
concerts tout L'été.

Arnaud Fournier clavecin, Gaspard
Prénouec violon, vous feront découurir
des airs oscillants entre baroque et jazz.

o INITIATION
5 09 AU QI GONG

Ostrea, de 18 h a 19 h 30, gratuit.

L'association Armon'nie vous propose une
initiation au Qi Gong de L'été, la
découverte de U'éfficacité de l'étirement
des fascias suivi d'une (petite) séquence
de relaxation/méditation.

311 KTraca

Craca a 20h, entrée libre.

L'association les Amis du moulin,

invite Shine. Concert donné en plein air.
Le groupe musical reprend les
incontournables et autres titres des Pink
Floyd. La restauration sur place est
assurée par un food truck.

Z LES LUNDIS
3 13 AU SOLEIL

Jardin du Gavel, a 18 h 30, pour tous.

Deuxieme édition pour ce début de soirée
en musique.

Le groupe L'Amanite ouure les festivités
avec des reprises de chansons francaises
style guinguette et des standards depuis
l'apres guerre jusqu’da nos jours.
L'association les Goélands Basket anime
La buvette et la restauration.

21 '3 SONCERT
A A LA CHAPELLE
Chapelle de Paul a 20 h 30, tarif libre.

Fiamma e Fioco, Armelle Moruan soprano
Elodie Bouleftour a La fllte a bec, et
Marta Gliogzi a l'orgue jouent Passions et
extases dans l'ltalie baroque, interprétent
des oeuures de Caccini, Monteverdi,
strogzi...

& 1 FILM JEU .
= LE JARDIN DE KIKI

Ostrea, 14 h 30, entrée gratuite.

La botaniste Léonie , méne l'enquéte.
Retrouveg avec elle les voleurs grace a ce
jeu interactif. A découurir en famille a
partir de 6 ans. Proposé par l'association
Page33.

o 1 CONCERT
= A LA CHAPELLE
Chapelle de Paul a 21 h, tarif libre.

Les grands airs d'opéra des XVII et XVIII
siécles sont interprétés au chant par
Armelle Moruan soprano, accompagnée
d'Arnaud Fournier au clavecin.

Strogzi, Purcell, Mogart...

= FOIRE
a 19 FERRAILLE JAMBON

En centre ville en journée. Gratuit.

L'association l'entente cycliste du Pays de
Paimpol organise cette brocante en
collaboration avec la municipalité et les
commergants.

Animations de rues, structures gonflables
ou tremplin musical vous attendent sur
inscription : ecpp22@hotmail.com

De 19 h @ 23 h DJ SET.

Restauration et buvette sur place.

§ 19 l:'D]'EIF\JRTIFICE

Au stade a 23 h 15, pour tous.

La municipalité vous inuvite a assister au
feu d'artifice tiré depuis Le terrain de foot.

z LES LUNDIS
= 20 AU SOLEIL

Jardin du Gavel a 18 h 30, pour tous.

Le groupe Bord'all est composé de
musiciens et chanteurs inspirés par l'ame
maritime de notre région. Chants marins
revisités et compositions originales, ils
pourront nous faire chalouper.
L'association Les cols bleu assure la
restauration et buuvette sur place.

e CONCERT
s 21 A LA CHAPELLE

Chapelle de Paul a 20 h 30, tarif libre.

Ensemble vocal de huit chanteurs a
capella sous la direction de FX Fernin.
Programme Crépuscule.

A U'honneur : Poulenc, Byrd, Victoria et
Sanford. Créateur FX Fernin.

o CONCERT
= 22 A LA CHAPELLE
Chapelle de Paul a 21 h, tarif libre.

Chansons francaises, et espagnoles,
musique des Caraibes... Aux chants et au
steeldrum, Céline Fabre, au clavecin
Arnaud Fournier.

z CONCERT ALA
S 24 CHAPELLE
Chapelle de Paul a 20 h 30, tarif libre.

D’Armor Cantado.

Musiques et chants du Moyen-Age,
Léonore Boulanger aux chants et
percussion et Bruno Boterf Organetto
interpretent Codex rossi, Machaut,
Landrini...

= 26 JOURNEE

A JEUX DE PLATEAU
Ostrea, 10h - 18h, gratuit.

Voici un vide grenier original spécial jeux.
Les bénéuvoles de L'association Les Jeux de
L'arriére salle vous proposent également
des jeux de sociétés et vous guideront
dans vos choix. Tournois : 13h30 Faraway,
15h Down up, 16h30 Chateau Combo, et
toute la journée des tournois de jeux en
duo (Toy Battle, Splendor Duel, Agul).

z LUNDIS
2 27 AU SOLEIL
Jardin du Gavel. 18 h 30, pour tous.

Trio énergique au service des danseurs et
de la musique traditionnelle bretonne !
Inutile de préciser que le jardin du Gavel
pourra raisonner sous uos pas de danses.
Et c’est l'association les Volants de
Plouégec qui se chargera de gérer la
petite restauration et buuette sur place.

o PERMANENCE
& 28 MUTUELLE JUST

En mairiede 14 h a 17 h.

Le CIAS de Guingamp-Paimpol
Agglomération s’'associe d La mutuelle
Just. Une conseillére vous accueille sur
rendeg-uous pour répondre a vos
questions. Contact au 08 09 54 60 00.

e 29 CONCERTALA

= CHAPELLE

Chapelle de Paul a 21 h, tarif libre.
Arnaud Fournier au clavecin et Garance
Colliard & la viole de gambe et au
violoncelle baroque interpretent Marin
Marais, Forqueray, Bach et Vivaldi.
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