EXPRESSION DES ASSOCIATIONS

TERRE DE FEMMES

L'exposition Terre de Femmes 2022 a été une
édition couronnée d’un grand succeés. De
nombreuses personnes ont poussé La porte de
cette belle exposition mettant en lumiere les
femmes de par le monde. Artistes peintres et
sculpteurs ont ainsi pu présenter et exprimer
librement leur art.

Poursuivant 'idée originale de Marie-Claire
Hério et d’Armand Le Jouannard, soutenus par
la commune de Plouégec, une nouuelle équipe
bénéuvole réitére cette prestation originale en
cette année 2024 avec le plus grand
enthousiasme. 25 artistes offriront a vos regards
Lleurs visions des femmes a travers leurs ceuures.
IL ne nous a pas été possible en 2023 de mettre
en place une exposition. Nous renouons cette
année avec cet éuénement culturel. Nous vous
invitons a venir visiter cette exposition gratuite
afin d'y partager de bons moments et retrouver
Le plaisir de belles rencontres. L'exposition rend
un hommage posthume a Vincent Gudergo.

C'est en partie grdce au soutien de nombreux
partenaires locaux qui manifestent un grand
intérét a La vie culturelle de notre commune et
qui participent ainsi a son dynamisme, que nous
avons pu relancer cette nouvelle édition 2024.
Qu'ils en soient sincérement remerciés.

Salle Ostréa, du 13 au 21 avril

ENDIGUER L’AIL TRIQUETRE

Ses petites clochettes blanches
fleurissent sur le bord des routes et dans
nos jardins. Son aréme quand elle est
écrasée dégage une forte odeur d’ail.
Cette plante a bulbe est considérée en
Bretagne comme plante exotique et
enuahissante au statut d'invasive avérée.
Elle est trés envahissante et participe a La
disparition des plantes Locales. Elle se
retrouve de plus en plus dans nos jardins
et y gagne du terrain, au détriment
d’autres plantations.

La Lutte contre cette plante est Gpre, car
elle est physique. Déterrer Lles bulbes est
l'idéal. Mais auparavant il est important
de ne pas la laisser fleurir. Le plus simple
est donc de La tondre sans répit oud’y
passer la débroussailleuse. Le bulbe de la
plante sert de réserve a son devenir et
donc a sa croissance, jusqu’da son
fleurissement. Plus vous coupereg les
feuilles de la plante, plus vous
U'épuiserez, moins elle arrivera a
maturité, moins elle se reproduira.
L'utilisation des désherbants
particulierement au bord des caniveaux
est non souhaitable, La biodiversité en
souffrirait. Attention, tout rejoint La mer !

COUDRE UN TOTE BAG (LE PETIT SAC QUI SE GLISSE PARTOUT)

L'avantage du tote bag est qu'il prend une place minuscule dans un sac a main alors qu’il
se transforme en sac a prouisions dés que vous en avez besoin.

Choisir un tissu de 75 cm sur 40 cm de préférence en coton et y tailler deux rectangles de
43 cm de hauteur sur 37 cm de largeur. Les surfiler.

Positionner Les deux rectangles L'un sur l'autre, endroit contre endroit. Piquer Les cotés Lles
plus longs et ce qui sera Le bas du sac, @ 1 cm du bord.

Retourner Le tout et repasser Lles coutures bien a plat avant de remettre l'ouvrage sur
'envers. Replier le bord du haut sur 4 cm sans oublier de faire un rentré de 1 cm, que vous
coudrez a ras de L'ourlet. Retourner a nouveau. L'ouurage se retrouue sur l'endroit.

Pour Lles Laniéres : couper 2 bandes de tissu de 74 cm de longueur sur 7 cm de largeur.

Les coudre apres avoir fait un rentré de 1 cm sur Lla longueur des deux cotés au fer

a repasser. Pour Les fixer, les coudre en croix sur le sac @ 8 cm du bord. Facile a réaliser...

Responsable de publication : Gilles Pagny. Comité de rédaction : Christine Favennec, Pierre Wellecan. Relecture : Joélle Barbé.
Maquette : Pierre Wellecan. Crédit photos : Christine Favennec.

Pour contacter La rédaction : info@plouegec.bgh. Imprimé par nos soins en 600 exemplaires. Ne pas jeter sur La voie publique.
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TAILLE DES HAIES...

Le printemps venant, la végétation
explose. Jusqu'a l'été, nos haies et
nos jardins nous demandent et
nous prennent beaucoup de temps.
De leur coté les oiseaux s'affairent
a la construction de leurs nids
pour y pondre. Ils y mettent toute
leur énergie et s’y installent.

C'est dans ce méme temps que les
jardiniers soucieux que nous
sommes de voir nos haies bien
propres et bien taillées, coupons et
rabattons a tour de bras. Bon
nombre de nids, d'ceufs fécondés
ou d’oisillons termineront ainsi
Lleur vie au broyeur de la
déchetterie ou dans un coin du
jardin.

L'agenda des manifestations

... ET DES ARBUSTES

En tant que jardiniers, nous
adorons voir l'intrépide rouge-
gorge ceuurer a quelques
centimetres de La béche. Lui aussi
cherche a nourrir sa progéniture.
Les oiseaux (le meilleur des
insecticides) ont des nids quelque
part que nous pouuons épargner.
Le conseil Le plus simple pour que
les oiseaux nous accompagnent
dans le quotidien serait de tailler
nos haies et nos arbustes a
l'automne. Nous le savons les
jardiniers et Les oiseaux
participent a léquilibre de la
biodiuversité.

Travaillons ensemble et attendons
l'automne pour les tailles, nos
oiseaux s'y installeront pour y
passer l'hiver.



MARS

= ASSEMBLEE
S 16 TERRE D'’ESPOIR

Ostréa, 11h

Assemblée générale de l'association
Terre d’Espoir Armor, suivie d’un repas
sur inscription.

= 17 LOTODELA

a SAINT-PATRICK
Ostréa, 14 h

Loto organisé par le Comité de jumelage
de Ballinamore.

Nombreux Lots et bons d’achat a gagner,
gros Lot d'une valeur de 400 €.

1carton 3€, les3:8€, les7:15 €.

Petite restauration et buvette sur place.

% 19 EXPOSITION SUR LES
= METIERS DE LA MER
Mairie, du 19 au 30 mars

Récifs Goélo organise une exposition du
19 au 30 mars sur les ports durables du
département et les métiers de La mer.

219 COMMEMORATION

= DU 19 MARS 1962
Monument aux morts, 17 h
Rassemblement autour du monument aux
morts, dépdt de gerbes, suivi d'un uin
honneur.

) ASSEMBLEE DES
= 21 AMIS DU MOULIN

Foyer du stade, 17 h

Assemblée générale des Amis du moulin
de Craca.

z 2 CONFERENCE

> RECIFS GOELO

Ostréa, 17 h 30, entrée libre

Conférence sur les ports costarmoricains,
entre péche, commerce et plaisance,

par Guy Prigent, avec intermeédes
musicaux par Charles Paranthoén.

= 23 ATELIER 3

» JARDIN PARTAGE
Foyer du stade, 10 h, gratuit
L'association Liorgh Glas jardin partagé
propose un atelier ouvert a tous sur le

théme de la permaculture.
Renseignements au 06 95 87 01 59

= 23 ATELIER

» APPPLBK

Run David, a 14 h, entrée libre

La reprise des ateliers aborde les
différentes techniques de pose d'engins

flottants (filets, casiers, palangres,
bigoudenes, filets calés, etc.).

= 2 4 REPAS DE L'AMITIE
a PLOUEZEC - YVIAS

La Horaine, 30 €

Réseruvation obligatoire au 02 96 20 48 75
ou au 0296 22 36 70.

DIMANCHE 24 MARS
12H30

Restaurant LA HORAINE
(a plouezec),30 €

Ouvert d toutes et tous !
Résa obligatoire avant le 17 mars

Danielle Le TROCQUER : 02 96 16 48 75
Marie-Louise SCOUARNEC : 02 96 22 36 70

& CINE DEBAT
s 26 RECIFS GOELO

Ostréa, 17 h 30, entrée libre

Narco club présente La faune et La flore
sous-marines de la baie de Saint-Brieuc.

s KARAQOKE AVEC
b 3 0 PLOUEZEC ACTIF

Ostréa, 19 h, entrée 5 €

Blind test toutes géneérations jusqu’'a
20 h 30, puis karaoké pour tous, animé
par Siluant Mewenn.

Boissons et food truck sur place.

Guingam
=Paimpo

AGGLOMERATION

= 3 ALTERNATIVES
» AUX PESTICIDES

Déchetterie de Paimpol, gratuit

L'association War dro An Natur vous
proposera, de 8 h 30 a 18 h, des
démonstrations d’outils alternatifs, de
paillage, de désherbage...

Les services de L'Agglomération seront
également présents pour vous présenter
les alternatives aux pesticides, la
réglementation et les plantes invasives.

= 30 FESTIVAL DE LA

» GASTRONOMIE
Roudourou Guingamp, gratuit

Pierre Antoine Franceg, le chef du
restaurant scolaire, présentera son métier
de1lh a18 h.

= FABRICATION
@ 30 DE NICHOIRS

Déchetterie de Paimpol, 14 h 30, gratuit

Atelier sur inscription : 02 96 58 29 75
dechets@guingamp-paimpol.bgh

Les opérations menées par Guingamp
Paimpol Agglomération s’inscrivent dans
le cadre de La semaine sans pesticides.

ESPACE NUMERIQUE
FERME LE MARDI

Du 1ler mars au 30 juin, l'espace
numeérique sera fermé le mardi.

AVRIL

Z EXPOSITION
o 01 APPPLBK

Salle du conseil, de 8 h a 17 h, gratuit

Exposition de peintures, sculptures, objets
divers. Toutes les créations artistiques
sont en rapport avec La mer.

z VIDE-BATEAU
= 01 APPPLBK

Autour de la mairie, a partirde 7 h

Comme tous les ans, tout ce qui peut
intéresser Le marin ou le pécheur se
trouve peut-étre sur ce vide-bateau.
Organisé par 'APPPLBK.

Z 0 5 CONFERENCE EN
S VULCANOLOGIE

Ostréa, 20 h

Découurez La komatiite. Lucette Ferlicot
nous embarque en Colombie sur l'ile de
Gorgona ol la komatite (pierre
volcanique) y est datée de 90 millions
d’années.

= EXPOSITION
@ 13 TERRE DE FEMMES

Ostréa, du 13 au 21 avril, entrée libre

Les samedis et dimanches de 10 h a 19 h,
en semaine de 14 h a 19 h. De nombreux
artistes amateurs et professionnels
exposent leurs ceuures : photographes,
peintres, sculpteurs, aquarellistes.

Voir article en page 4.

DERNIERE MINUTE

Par arrété du préfet de région, la
péche aux coquillages (moules,
huitres) est interdite dans la
partie nord de Plouégec jusqu’au
11 avril inclus.

Plus d’informations sur Le site
ou l'application de La mairie.
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